
2023-2024 OUTBOUND 4 月份張馨容學生月報告  
接待國家：德國 接待地區：1850 

接待家庭： 

現在是第三轟家，他們不會要求我去學校，跟我說不想去就不用去，他們只會煮晚

餐，其他都是要自己挖冰箱或是我自己買（這一年我只拿過三次餐費），有時候晚餐

也沒有，也要自己用。這個家庭有三個成員，轟媽、兒子、轟媽男朋友。轟媽跟她

男朋友都要上班，比較忙我可以諒解。一開始我以為他們是放養式教育，後來才意

識到這是不負責的教育。我有邀請朋友來我家，他們還幫我載朋友到開車要半個小

時的火車站，我很感謝。他們也不會要求我要做什麼拖地洗完等等，我自己用過的

鍋子或自己的衣服都會自己洗。我從歐旅回來時看到我原本放在外面鞋子跟外套，

他們都收起來了，不然就是把外套都放到我房間了，不知道為什麼會感覺有點不舒

服，還是我想太多…。這個家還有兩個點不太方便的就是晚上十點後沒有熱水，像

上次參加例會超過十點才到家，我就只能隔天再洗，還有二樓連不到網路，所以我

在自己房間都用自己的網路，德國網路很貴也沒有吃到飽，所以蠻不方便的。 

接待學校：沒有什麼特殊的事情。  

接待扶輪社： 

歐旅一開始我們幾個人在聊天說自己都有拿到轟家給的零用錢，有兩百歐也有三百

歐的，我聽到直接傻眼，因為我從來沒有拿過因為小旅或大旅拿到零用錢他們還說

是他們地區傳 email 給轟家強制性的，於是我也傳訊息問顧問，沒想到顧問直接略

過這個問題，我們這個小鎮的扶輪社也不像其他地方會帶自己地區的交換生去比利

時荷蘭或是常常有活動。  

語言學習： 

五月是大旅、環歐。我跟朋友待在一起很開心，但行程安排真的很爛，每個交換生

都在罵，我們是德國收最貴的，但行程最爛的，旅店住一星，或是住在偏僻的地方，

甚至還有一晚在日內瓦原本要十個人一房，浴室在外面，是隨行的扶輪社員說不行，

臨時換成一個偏僻的地方住，在瑞士也只有待一個晚上跟帶著我們走河邊半小時就

沒了。也沒有什麼行程，幾乎都是讓我們整天一直自由活動，有三四天有付晚餐，

但真的吃超爛，有兩種義大利麵，但是是全素的 義大利麵還酸掉，不然就是另一晚

的雞腿是乾掉的，所以後面我們都會自己找餐廳吃，不然就是午餐很多餐都是在休

息站自己解決，可以說幾乎三餐全部自費。最後甚至三天在波蘭，而且都不是首都。

例如我們有去羅浮宮或是看一些畫 威尼斯搭貢多拉船等等，全部都是我們自己找

的，自己花錢買票。真的不知道一個人收了 2550 歐用在哪裡了我終於要回台灣了，

我們還有一個台灣人的爺爺奶奶跟爸爸飛到斯洛伐克幫他過生日，我跟我朋友看到 

他們飛過來的時候眼淚直接流出來，因為我們都過的不太好，都很想家。他家人聽到

我們的一些遭遇也覺得真的太誇張，他家人還有帶一些台灣的零食來，也謝謝他的爸

爸還請台灣人吃晚餐，看到他的家人都讓我們更想家了。講實話，我回台灣後不會想

再回德國我交換的區域，因為給我帶來太多辛苦跟不好的回憶，我只會想念我遇到的

交換生朋友們。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

捐贈安得烈食物銀行經費 
    時間:113.5.23 
    地點:土城中央社 

本社捐贈五萬元/P.P.Bicycle 奠儀回捐指定捐贈拾萬壹仟元 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  例會事項報告      5 月 23 日       

一、 出席報告               

       社員人數:……………… 64 名    

出席人數:……………… 27 名    

       出國人數: ……………… 2 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 4 名    

缺席人數:………………..30 名    

出 席 率:………….…… 52 %    

二、 本次例會我們想念您!  
Auto、Ball、Banker、Bill、Brian、 
Builder Sam、Bruno、Camera 
Chiang Ji、Digital、Gama、Henry、 
Ginseng、House、Human、Jerry、 
Importer、Jimmy、Joe、Johnson、 
J.Li、Lucky、Look、Page、Printer、 
Quba、Vincent、Water、Yico、 
ZHAO 

三、 出國社友祝您一路順風: Green、Steve 

四、 免計出席:Hoist 

補出席:Aircon、Jack、Tim、Trading 

五、 歡迎友社社友 

      姓    名           邀請人及所屬社    

陳美燕                 講  師 

P.P.May             三重南區扶輪社 

羅紹和 執行長       安得烈慈善協會 

蔣慶章 處長         安得烈慈善協會 

黃進修 業務       北陸開發有限公司 

本社社友及寶眷         本    社 
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◆ 下午一時整，由社長 Life 鳴鐘開會並致詞。 
◆ 聯誼活動由 Connector 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日講師陳美燕，接著歡迎

友社社友蒞臨三重南區扶輪社 P.P.May，接著歡迎蒞臨來賓安得烈慈善協會 羅紹和
執行長及蔣慶章處長、北陸開發有限公司 黃進修業務、RYE Inbound 洪海及本社社
友與寶眷們。 

1. 本週壽星：無 
2. 結婚週年：Life 社長與蕭惠敏、P.P.Spring 與褚阿杏、P.P.Designer 與洪美繁、Vincent 
          社友與葉盈君夫人，祝福您們結婚週年快樂！ 

◆ 捐贈安得烈食物銀行經費(本社五萬元/P.P.Bicycle 奠儀回捐指定拾萬壹仟元) 
◆ 秘書報告由本社 Spark 秘書主持，報告社內重要訊息。 

 

 

◎第一四一六次例會 

日 期：5 月 30 日(星期四) 

講 師：辛建民 

講 題：智慧健康宅的發展 

 經 歷： 

智慧人居產業促進會會長 

台北市內設計裝修公會發展委員 

艾克思有限公司 總經理 

建築研究所朝向未來入選獎 

建築中心 ESG 不動 GRESB 評鑑師

認證 

 AXIS 智慧建築團隊： 

雲對講平板對講 

雲保全手機化 

雲監控雲監視系統整合 

智能健康舒適及遠距醫療 

社區物業管理 APP 

★頒發中華五月份獎學金-陳瑀珩 

 

 

◎第一四一七次例會 

日 期：6 月 6 日(星期四) 

講 師：RYE Inbound 洪海 

講 題：分享在台灣的生活點滴 

★捐贈插角國小金敏分校五孝的鼓隊 

★會後舉辦 RYE Inbound 洪海歡送茶會 

                                                                                             社長：郭垚芳 Life 秘書：鄭凱鄉 Spark 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：張立群 Steve 

 

本週節目 

下週節目 

祝祝福福您您們們~~結結婚婚週週年年快快樂樂  

PPaappeerr 社社友友與與吳吳寶寶蓮蓮夫夫人人結結婚婚 4488 週週年年  

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  
PP..PP..VVaallvvee((66..33)) 

SSppaarrkk 秘秘書書((66..11))  

LLuucckkyy 社社友友((55..3311))  

BBaannkkeerr 社社友友夫夫人人夏夏慧慧雯雯((66..44))  

 

 

日  期：6 月 4 日(星期二) 

時  間：下午 13：00 註冊 13：30 開會  

地  點：彭園新板會館-花園廳 (板橋區中山路一段 161 號 8 樓) 

應出席人員：社長 郭垚芳、社當 廖東雄、秘書 鄭凱鄉 

地區獎助金-秀德教育基金會提升清寒青少年運動選手說英語 


