
2023-2024 OUTBOUND 張馨容學生 1月份月報告  
接待國家：德國 接待地區：1850 

1、接待家庭：這是跟第二轟家相處的第三個月，開始會慢慢有點磨擦 ，樓下有一間客衛，

我洗澡上廁所都是用那間，我洗澡加吹頭髮會在裡面大約待一小時，他們最近跟我說我待在

裡面太久了，並且他們除了第一週，就再也沒有給過我午餐錢了，我也不知道該怎麼要會比

較好，因為第二轟家的轟媽在金錢這方面稍微比較吝嗇一點。昨天放學我騎腳踏車回家，風

雨都超大，我穿米色的長褲，回到家時都濕掉了上面還有一堆泥土，他們看到我的第一眼不

是關心我還好嗎或是怎麼樣，反而是先叫我換掉怕我用髒我房間的地毯跟沙發，其實我當下

蠻沮喪的。二月初有一個連假他們帶我去漢堡玩，他們有提前叫我找餐廳，他們知道我在找

餐廳這方面蠻在行的，到了漢堡他們也有叫我找好幾次，我都有給他們看價錢跟菜單等等，

選擇他們喜歡的口味，他們都說可以也叫我帶路，轟媽喜歡吃壽司，還有請我找亞洲餐廳，

叫我打過去訂位，結果過沒多久又叫我打過去取消，種種原因讓我蠻無奈的，他們幾乎每兩

三天就一定會跟女兒打視訊，好像沒有把我放在眼裡的感覺。總總加起來比前一個轟家好太

多了，至少吃飯或是下樓的時候不會那麼有壓力，但這個轟媽有時候看我的眼神讓我挺不舒

服的，我也不知道該怎麼跟她說，其餘這個家還是很不錯的。  

2、接待學校：我的同學幾乎每天都會上下掃視我，其實不太舒服，他們之前有問過我到底

有多少雙鞋子跟衣服，也有被說過很會穿搭，就當作他們每天在研究我的穿搭好了。學校還

是一樣無聊聽不懂上課他們說的，所以我還是一樣都在做自己的事。  

3、接待扶輪社：這個月也沒有參加到，第一次是因為滑雪，第二次是交換生不用去，顧

問會送錢到家裡。 

4、語言學習：我有上德文家教是線上的，大約一週兩次，也會有一些課堂作業讓我練習，

我個人覺得蠻有用的，可以讓我搞清楚基本文法。  

5、其他：在一月中有一個小旅，是去奧地利滑雪，首先我們先坐了十三個小時的遊覽車，

來回都有跟陌生團體併車，行程是十天，晚去早回，但有兩天都在坐車，所以實際滑雪只有

八天。滑雪有分兩組，前四天我被分配到較高組別，前兩天我滑得還不錯，也有被朋友誇獎，

也沒有摔倒過，到第三天教練帶我們搭纜車去更高的地方，是紅道，第一個大坡是直接看不

到下方，很抖，教練讓我們一小段一小段溜，讓我們練習腳合在一起的側煞，我練習的第一

次沒有成功，摔倒，第二次也有摔，還剎不住到雪道邊，我往後倒才停，之後在那個大坡也

摔了好幾次，這時我的自信心突然跌到谷底，甚至連前一天可以溜很順很快的雪道，對我來

說都不太自在了，一直害怕摔跤，更害怕再到更高的雪道時，我會直接衝出雪道，而且很多

都沒有護欄，還有兩個交換生受傷著拐杖，越想越害怕。第五天我跟教練說，我要降組，我

的生命比較重要，畢竟滑雪本來就是一個很危險的運動，雖然我很多朋友都說，我不用降組，

我可以的，但想到那個角度，我真的沒辦法。去到第二組後，我身心靈都舒服了不少，也有

比較回到原本的滑雪狀態，雖然這趟旅程有一些波折，但卻帶給我了美好的回憶，還有機會

的話，我會想再來滑雪。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  
BBrruunnoo 社社友友((33..1188))  

CCaammeerraa 社社友友((33..1199))  

DDiiggiittaall 社社友友((33..88))  

PP..PP..TThheerrmmoo 夫夫人人李李素素招招女女士士((33..1155))  

LLiiffee 社社長長夫夫人人蕭蕭惠惠敏敏女女士士((33..1199))  

AAuuttoo 社社友友夫夫人人葉葉淑淑嫈嫈女女士士((33..1122))  

BBrruunnoo 社社友友夫夫人人林林秀秀汾汾女女士士((0033..1199))  

LLooookk 社社友友夫夫人人林林均均美美女女士士((33..1100))  
 



 

◎第一四○五次例會 

日期：3 月 14 日(星期四) 

時間：8:00 集合/8:30 出發(新埔捷運站 2 號出口/社館一樓) 

地點：桃園市蘆竹區油管路二段 761 號 

餐廳：老船長餐廳(桃園市大園區崁下 23 之 10 號) 

★穿著便服加活動背心 

★本活動合併當天中午例會舉行，週四中午不在社館開會! 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  例會事項報告      3 月 1 日       

一、 出席報告               

       社員人數:……………… 66 名    

出席人數:……………… 41 名    

       出國人數: ……………… 4 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 3 名    

缺席人數:………………..17 名    

出 席 率:………….…… 74%    

二、 本次例會我們想念您!  

Ball、Banker、Bicycle、Bill、Bruno、 

Builder Sam、ChiangJi、Gama、 

Jerry、Jimmy、Johnson、Look、 

Michael、Page、Printer、Spring、 

Water 

三、 出國社友祝您一路順風:  

CNC、Digital、Henry、Ironman 

四、 免計出席:Hoist 

五、 補出席: Building、Case、Spark 

六、 歡迎友社社友 

      姓    名           邀請人及所屬社    

P.P.May            三重南區扶輪社 

陳晨希 學生        RYE Inbound 

本社社友及寶眷       本    社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      第 27 卷第 26 期   中華民國 113 年 3 月 7 日出刊  
第 1403 次例會 

◆ 下午六時三十分整，由社長 Life 鳴鐘開會並致詞。 

◆ 聯誼活動由 Connector 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日蒞臨友社社友三重南區

扶輪社 P.P.May，接著歡迎蒞臨來賓 RYE Inbound 學生陳晨希及本社社友與寶眷們。 

1. 本週壽星：P.P.CNC 夫人曾如蘋女士、Michael 社友夫人徐存儀女士，祝福您生   

          日快樂！ 

2. 結婚週年：P.P.Andy 與廖淑惠夫人，祝福您們結婚週年快樂！ 

◆ 秘書報告由本社 Jack 代理秘書主持，報告社內重要訊息。 

 
 

◎第一四○四次例會 

日 期：3 月 7 日(星期四) 

講 師：旅遊達人 蘇克特先生 

講 題：圓夢、慢老、樂活 

 簡 介： 

任職：英法有限公司負責人、 

2018-19 年度擔任福氣扶輪社社長、 

社團法人台灣創意遊學協會理事長 

大學觀光系、環管系講師、 

遊學、健康、樂活研究室召集人 

天文、森林、濕地、國家公園、地質公園保

育解說志工，地球科學、世界遺產、環境教

育、遊學、專業行程企劃設計導覽解說。 

美食、美酒、美景、美育實踐者與引導師地

球科學、世界遺產與環境教育者,世界旅遊的

設計師。 

☆頒發 RYE Inbound 洪海三月份零用金 

☆召開三月份理事會，敬請理事們留步 

☆會後前往桃園少年之家捐贈活動! 

                                                                                             社長：郭垚芳 Life 秘書：鄭凱鄉 Spark 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：張立群 Steve 

 

本週節目 

下週節目-聯合職業參訪【益鈞環保科技股份有限公司】 

行程： 

8:00 集合(搭乘遊覽車) 

8:30 出發 

9:20 到達 

9:30-11:30 職業參訪 

12:00 餐廳用餐 

14:30 結束 


