
2023-2024 OUTBOUND 1 月份洪昀彤學生月報告  
接待國家：匈牙利 接待地區：1911 接待社：RC Budapest Margitsziget 

接待家庭：這個月跟接待家庭相處還不錯，雖然有一些莫名其妙事發生，但是總體

來說很好。1 月 26 日是轟爸生日，我們晚上去了當地餐廳跟轟爸父母等吃了生晚餐，

我點鮭魚玉米排，超好吃的，上面是炸的酥酥脆脆的多汁魚排，下面是凱薩沙拉，

完全就是優質蛋白質配上膳食纖維，總之就是在那邊過得很開心，然後順利慶生和

討論明天去奧地利維也納事項。1 月 27 日轟爸帶我、墨西哥室友、他女兒、另一位

墨西哥女交換生，開車出發去維也納兩天一夜，匈牙利布達佩斯到奧地利維也納很

近，只要開車大概三小時就會到了，也因為我當初來到這轟家時，轟爸跟我說他會

安排 時間帶我們去，所以一直期待著。我們第一站先去了住奧地利匈牙利大使館見

轟爸妹妹，他妹妹在那邊工作八年了，他要結束外派生涯回到國內，所以我們去見

他順便去參觀大使館，裡面超級漂亮，一般人都進不去，所以是個很好體驗。之後

我們就去參觀都市，吃了當地傳統小吃 Leberkase 當午餐，Kaiserschmarrn2 當甜

點，隔天還去了大型遊樂園區玩之類。 奧地利行程： 

1. Embassy of Hungary 2. Burgtheater 3. Rathauspark 4. Volksgarten 5. Hofburg Imperial 

Palace 6. Sisi Museum 7. Opernviertel 8. Börseviertel 9. Et.Stephen's Cathedral 

10.Hofburg imperial Palace 11.Jewish Square 12.Schönbrunn Palace 13.Gloriette 

14.Kahlenberg 15.Prater 

2.接待學校：我的學校 Vörösmarty Mihály High School，待在這間學校第五個月， 

跟同學相處上跟上個月一樣，在學校適應還蠻好的，英文老師叫我去試試看難度更

高的班級，但是我發現其實上課差不多，老師還是沒有給我課本，所以英文課還是

在寫評量。前轟媽是負責跟學校聯絡的人，在月初有叫他幫我跟學校要學生證、成

績單、新課表，但是他說學校不給卡片學生證只有紙張的，成績單和課表直接無音

訊，學生證過期還是我去找學校老師拿新的，有些時候課表改了，負責跟老師聯絡

的前轟媽卻沒跟我說，常常是在學校發現或是同學跟我講我才知道。  

3.接待扶輪社：自從換了轟家以後前轟家完全沒有跟我說要去例會，反而是同社阿根

廷女生跟我講要去，但是我思考一下後還是沒去，因為餐廳吃飯、飲料錢要前轟家

出，他們很摳，不邀我去可能是因為他們不想出錢，之前就有過經驗他們沒幫我點

晚餐，卻問其他交換生要吃什麼，不然就是陰陽怪氣阻止我點餐，他們甚至還不會

幫我翻譯菜名，扶輪社社長也沒叫我去例會，讓我覺得很無語。現在住的這個家庭，

有一名墨西哥交換生，他們社這個禮拜就要換轟家，但是我們社完全就是無消無息，

我問阿根廷女她都完全不知道，現在狀況就是，我現在住的這個房間轟哥要從美國

回來了，我卻還住在他房間，我室友要換轟家，那就等於有一名交換生要來住這裡，

室友說是一名美國男，那就更不可能我跟他睡同一房間，現在完全就快瘋掉了。地

區扶輪社在 1 月 12-14 日有三天兩夜活動，去了 Sátoraljaújhely，活動行程超級無

聊，第一天下午到後就走路去要住的地方，晚上因為是睡上下舖，所以我就選下舖，

結果有墨西哥朋友說他想睡下面，當我聽到後我就想他膝蓋開過刀，所以我就讓給

他了，但沒有想到我去上鋪看床發現，床及無敵髒，充滿了餅乾屑屑和不明黑點，

翻開床墊還發現零食垃圾和昆蟲屍體，我當下就跟我墨西哥朋友說我要換回來下

舖，但他不要，我就覺得超委屈到流淚，想說我為什麼連最基本乾淨整潔的床都沒 

有，浴室抽屜也充滿了使用過的衛生紙，對於一位有潔癖的人來說是無法忍受的，所

以第一天晚上我就睡在懶骨頭上面，因為雖然墨女最後讓我睡下面，但是他是心不甘

情不願的，而且他是隨便讓她朋友進來睡四人房，害我要跟我日本朋友一起睡，他那

個朋友卻跟他男友睡在一起兩天在女生房間，真的無語。第二天，就是去參觀學校和

考匈牙利文還有一些回答問題活動，我很懷疑是讓我們說說匈牙利哪裡好、轟家人很

好之類的，當我抽號轟家哪裡好時，我根本不知道要怎麼回答，晚上我們去看當地扶

輪社舉辦的歌唱表演，我們全體交換生在開場前上台拍照。第三天就是整理行李、去

超商、趕火車，因為帶隊人沒有注意時間，讓我們全體要跑 3 公里去火車站，差點趕

不上火車，跑到回程火車後直接睡 2 小時。 總結，這三天兩夜活動可以增進換生彼

此感情，但是行程、伙食等都有待加強，伙食都是扶輪社帶隊的人去買吐司和小黃瓜

之類當早餐，發現他們都不清洗水果和蔬菜，我們吃完還要自己洗碗盤，到最後才發

現我們住的是學生宿舍，希望下次 2 月 23-25 日能改善。  

4.語言學習：因為換轟家，家教無法過來實體上課，老師說線上上課，但是老師一直

無法之類，所以決定等換轟家看可不可以重新上課，在學校每個禮拜有上匈牙利語

課，除了教新東西外，老師現在更多口語對話，也越來越聽得 懂他們到底在講什麼，

匈牙利語持續進步中。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  
PP..PP..CCNNCC 夫夫人人曾曾如如蘋蘋女女士士((33..22))  

MMiicchhaaeell 社社友友夫夫人人徐徐存存儀儀女女士士((33..44))  

祝祝福福您您們們~~結結婚婚週週年年快快樂樂  
PP..PP..AAnnddyy 與與廖廖淑淑惠惠夫夫人人結結婚婚 2200 週週年年 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  例會事項報告      2 月 22 日       

一、 出席報告               

       社員人數:……………… 66 名    

出席人數:……………… 38 名    

       出國人數: ……………… 5 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 3 名    

缺席人數:………………..19 名    

出 席 率:………….…… 71%    

二、 本次例會我們想念您!  

Aircon、Bicycle、Bill、Builder Sam、 

Bruno、Gama、Henry、House、 

Human、Ironman、Jerry、Jimmy、 

Johnson、J.Li、Look、Michael、 

Page、Tim、Water 

三、 出國社友祝您一路順風:  

Banker、Brian、Camera、CNC、 

Steve 

四、 免計出席:Hoist 

五、 補出席:Andy、Building、Spark 
六、 歡迎友社社友 

      姓    名           邀請人及所屬社    

秦嘉鴻 C.P.Yico        講    師 

陳瑀珩 同學        中華扶輪獎學生 

本社社友及寶眷       本    社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      第 27 卷第 25 期   中華民國 113 年 3 月 1 日出刊  
第 1402 次例會 

◆ 下午一時整，由社長 Life 鳴鐘開會並致詞。 

◆ 聯誼活動由 Connector 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日講師 秦嘉鴻 C.P.Yico，

接著歡迎蒞臨來賓中華扶輪教育基金會獎學生 陳瑀珩同學及本社社友與寶眷們。 

1. 本週壽星：P.P.Plastics、Bill 社友夫人羅采芳女士、Panray 社友夫人張麗鳳女士， 

祝福您生日快樂！ 

2. 結婚週年：無！ 

◆ 秘書報告由本社 Panray 代理秘書主持，報告社內重要訊息。 

 
 
 

 

◎第一四○三次例會 

日 期：3 月 1 日(星期五) 

時 間：下午 6:00 註冊、6:30 開會  

地 點：台北國軍英雄館-7 樓凱旋廳  

       (台北市長沙街一段 20 號) 

爐 主： 

創社社長：秦嘉鴻、 

前社長：蕭高旭、葉萌昌、楊大中、林建宏、

社  友：黃鼎發、陳以信、鄭立雄、王進源、 

        黃竑哲、陳靖庸、陳育文、趙冠涵 
 
 
 
 

◎第一四○四次例會 

日 期：3 月 7 日(星期四) 

講 師：旅遊達人 蘇克特先生 

講 題：圓夢、慢老、樂活 

☆頒發 RYE Inbound 洪海三月份零用金 

☆會後召開三月份理事會，敬請理事們留步    

  開會! 

☆會後前往桃園少年之家捐贈活動! 

                                                                                             社長：郭垚芳 Life 秘書：鄭凱鄉 Spark 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：張立群 Steve 

 

本週節目 
~2024新春團拜爐邊會活動~ 

 

下週節目 

國際扶輪台灣總會公函 
主 旨：為澄清 Facebook 等網路以「國際扶輪社、國際扶輪社-臺灣總會」等名義招 

       募會員 免費入會費活動訊息為詐騙訊息，敬請查照。  

說 明：  

一、113 年 1 月 4 日起陸續接獲扶輪社友來電詢問於 FB 粉絲專頁、IG、Line 看到以 

    國際扶輪社、國際扶輪社-臺灣總會等名義出具的訊息「2024 活動熱情招募會 

    員，現在加入免入會費時間至 2/28 前截止，歡迎連結+line 詢問…..」。 

二、經查，其本會名義遭不明人士盜用，在此澄清該文所述並非本會 PO 文，並已於 

    1 月 8 日在 165 反詐騙官網「檢舉詐騙廣告」。  

三、依本會章程第六條：「凡在中華民國內依法成立之扶輪社均為本會會員社，其社員  

    應具有如下各項資格者：  

    (1)品行端正、在事業上或職業上著有聲譽之成年人士，而： 

    (2)為公認正當事業或專門職務之負責人、合夥人、主管或經理：或在此等事業機 

      構擔任重要行政職位而有處理權者：或在此等事業機構之分支機構為代表或當 

      地代理人且負有行政處理之全責者。茲據上述：本會會員社是扶輪社，並非個 

      人。因此不會招募個人成為會員社。  

四、敬請各位轉知扶輪社友及所屬親友，此屬詐騙網站，不要點連結進入，避免個資 

    遭盜用。 


