
2023-2024 OUTBOUND 11 月份洪昀彤學生月報告  
接待國家：匈牙利 接待地區：1911 接待社：RC Budapest Margitsziget  

接待家庭：與接待家庭目前狀況不太好，除了在 Whatsapp 上溝通外，其他時間都沒什麼講
話，之前提到飲食問題有改善。金錢食物紛爭：11/6 週一因為取消在學校吃午餐，所以會在
中午放學出去買午餐，每個禮拜會找一天向轟媽請款，之前他都跟我說我只能吃最多$1500

的食物，但上禮拜因為巴西女住我們家，他轟家一餐都給$2500，轟媽就說我也可以買這種
價錢的食物，但是到了我跟他請款的時候，他卻反悔，還硬要我給他發票，但我以前都沒給
他發票，都可以接受，偶而傳給他食物照之類，但我都會在 Whatsapp 裡對話標示我去吃了
什麼，我反覆跟他講說我不會留發票之類，有些甚至是我刷信用卡，傳給他截圖，他卻不認，
一直跟我鬼打牆。到週二，他還傳長篇訊息跟我說：「在去 Kőszeg，我們改變了日常食物組
織系統。午餐我付，早餐和晚餐從冰箱和櫥櫃裡儲備。如果你假日已經在家裡吃了午餐，例
如 11 月 1 日，我就不會為你的晚餐付錢。」，看完這篇訊息我就回覆：「親愛的轟媽，你說
你改變了我們日常的食物組織系統，但你根本沒有告訴我。你說我要在家吃晚飯，但櫥櫃或
冰箱裡沒有新鮮的東西。上週我有四次晚餐只吃泡麵。而且家裡除了熱狗和鮪魚罐頭之外，
就沒有其他肉類了。我可以理解你們不吃晚飯，但我需要吃飯，我晚上會餓的。而且我覺得
把你想要的午餐錢一次給我對我和你來說會更方便，我們也不必爭論費用。扶輪社的規定
是，如果寄宿家庭無法提供餐食，寄宿家庭必須給交換生錢自己買。金額由社裡決定。我們
吃完飯後不會回來要錢。當我們沒有錢的時候，我們連飯都吃不上，謝謝。」家裡真的沒啥
東西吃，而且如果他們煮飯，都是義大利麵配鮪魚罐頭，還有堅果，我們正式吃飯每次都九
點，我肚子都餓死了。之後轟媽就發給我：「我沒有告訴你新的日常食物組織系統是不正確
的。你寫的東西事實並非如此，如果您不滿意，請給我寫一份冰箱和櫥櫃中需要的物品清單。
工作日你將有＄1500 吃午飯。」 這件事情後，現在每個禮拜一晚上八點會去超市買我一週
晚餐需要的食材，但每次結帳，轟媽臉都會很臭，走回家的路上都會越走越快不發一語，我
買的食材不貴，而且還會盡量挑有打折的，這一個月每次跟他去超市都這樣。這件事過了兩
個禮拜時，我從寄宿在我家快兩個月的巴西女口中聽到，我轟媽跟他說他很不爽我，但是我
講的是實話，他文字有表現出他不爽，如果他對我有問題，為什麼他不直接找我談，而是讓
我從別人耳裡聽到他在罵我，前面有講到他們改變了食物組織系統，我懷疑他們跟了巴西女
講，沒跟我講，自己記憶錯亂記錯人，因在 11/20 他傳訊息給我但是上面卻寫巴西女名字，
還打了三次電話在我上課的時候，當我一頭霧水要回訊息時，他卻把所有訊息收回。 

學校缺曠系統事件：學校會記錄你有沒有來上課，但有些老師很晚才會填，不然就是記錯，
轟媽每天都會看，一看到我沒上課就會傳簡訊質問我，我覺得煩，每次還要跟他解釋很久，
有時候他還會覺得我在編，為什麼我要花時間在編一大堆故事，我真的搞不懂他的控制欲和
疑心病怎會那麼重。 

尷尬出去玩事件：因為轟家前一個月就講好他們要跟朋友出去玩，所以那個禮拜假日我會去
住別人家，但是在 11/23 時，我要去寄宿的交換生本人生病，然後我從別人口中有聽到他們
不想跟我一起去跟他們朋友出去玩，其實我也萬般拒絕的，甚至都問到別人能讓我假日去住
他家，結果轟媽直接傳訊息說：「你沒有選擇權力，必須一起去，必須參與家庭活動。」之
前都在說你有選擇權之類，然後說話不算話，跟他們關係就不太好，還硬要我去。在禮拜四，
有去扶輪社例會，他們有叫人問我要不要換轟家，我說要換，隔天又硬帶我去旅行超級尷尬，
雖然三天兩夜還不錯，他們朋友都對我很好，但是轟家態度一樣很差，都不太跟我講話，出
去走路也常拋下我自己走超遠，但我還蠻喜歡耳根清靜的感覺，比起他們在他們朋友面前裝
對我好，不如就像後兩天一樣做自己，直接無對話無交流。 

逛市區紛爭：12/1 扶輪社有活動布達佩斯城市一日遊，只要不住在布達佩斯的交換生，都會
住在都市人家裡，來自台灣的男生他來住我家，其他也住都市的交換生就約一起去逛街吃
飯，其他的轟家都讓他們去，我跟轟媽講他直接說有大人去嗎?我跟他講大人不用去，也不
需要扶輪社社員陪同，我分析了很久，轟媽才說他也想去。轟媽昨天準備好晚餐，還提早請
假回家就為了想陪台灣男生，那台灣男生根本不喜歡他煮的晚餐，我們晚上還出去買東西
吃。這都還不是重點，他們說要帶台灣男生去逛市區，我當然也必須要一起去，但在坐電車
時，他們突然想到要下車，車門要關我和台灣男生都還沒下去，轟媽就只有幫台男擋門，而
我準備要出去時，轟媽沒幫我擋，害我被困在車裡坐到下一站，他們直接去了布達城堡，你
們是不是覺得還好，過分的是，他們回家後還把票根貼在冰箱我課表旁，我覺得我被他們 

污辱了，我覺得我沒去沒差，他們放生我我沒差，但是把票根貼在我課表旁是怎樣，真心不

懂，而且他們說要跟台男相處，星期天我們起床後，轟家他們直接消失，我甚至送台男去火

車站後，下午跟別人出去逛街回家，他們還沒在家，我就在想說，該不會禮拜五拒絕我跟他

出去，只是他們隨便編的理由，順便裝一下轟家對待客人之道。 

去其他人家裡住爭執：因我這禮拜生日，不想跟不喜歡我的人待在一起，剛好交換生朋友約

我去他們家住，星期五會住在日本女家中，星期六會住在阿根廷女家中，一般來只要雙方家

長同意就好，但是我轟媽偏要我寫扶輪社旅行同意書，那同意書是你要去別的地區之類才要

使用的，只是去布達佩斯其他交換生家根本不需用到，都沒有其他交換生用過，我跟轟媽反

應，他卻說跟社裡 YEO 講過說要填，但其實我如果有事根本不會找 YEO，因為他是轟家的

朋友，我怎麼知道他們在我背後講了什麼，真的有聊到還是沒有，沒有聊天對話紀錄我根本

不信，所以我去問地區顧問，他跟我說我不用填，顧問甚至幫我去問地區總監，也說不用，

我跟我轟媽說，但轟媽完全堅持己見，不願意妥協，我叫顧問跟我轟家談，談完之後轟媽還

是不改堅持叫我寫表單，還要印下來給社長簽名，我覺得完全多此一舉，自己找事情做，我

有些傳給他訊息他都已讀不回我，轟家腦筋很死不懂的變通，我不知道他們到底會不會讓我

去，我希望能讓我有個開心快樂生日。 

接待學校：我的學校是 Vörösmarty Mihály High School，待在這間學校第三個月，跟同學相

處上跟上個月一樣，在學校目前適應還蠻好的，因為要接近聖誕節了，班上朋友開始問我說

我想要什麼聖誕禮物，我也開始在找要給他們什麼聖誕禮物。班上同學在學校也會時不時問

我說待在匈牙利適不適應，有哪裡需要幫忙之類，像是在電腦課有一節要運用不同光線拍

照，我在分組時不知道要去哪裡，老師讓我去一群男生組別，一開始我想說會不會尷尬之類，

結果他們人很好，我們團隊合作出來的照片也很好看。班上大家人都很好，連外面下雪，我

在班上隔著窗戶拍照，也有人直接打開窗戶幫我拍，他們都有把我講的話記下來，像是一個

月前我有提到我生日在十二月，上禮拜就有朋友問我說你生日是不是快到了，我還忘記 我

有跟他講過，我冬天想學滑冰，我朋友就幫我跟其他班上同學約找時間去教我滑。 

接待扶輪社：這個月 11/23 有去社裡例會，這次則是邀請到秘魯的扶輪社的委員來演講，因

為他不會講英文只會講西班牙文的關係，所以跟我一樣是交換生的阿根廷女生 Hanna 負責翻

譯，讓我對西班牙文有了興趣，當天社裡也加入了一名新社友，他是某間高中的校長。在例

會結束後，轟家跟社裡的交換委員在討論我和他們相處問題，我就在旁邊等他們聊，在我眼

神彌留想睡覺之際，那個校長走過來問我說：「你想換轟家嗎？還是繼續跟她們相處兩個

月？」我直接說我想換，他還問我三次確定嗎，我想說他們既然不喜歡我，我跟他們相處也

不和，為什麼我們不放了對方，但是現在已經三個禮拜了，社裡說會幫我找轟家，但還是無

消無息。 

12/1 扶輪社有活動布達佩斯城市一日遊，只要不住在布達佩斯的交換生，都會住在都市人家

裡，來自台灣的男生他來住我家，讓我能更暸解他，還有他讓我更認識來自匈牙利南部斯格

德地區的其他交換生。12/2 我跟其他交換生一起去了一日遊上午參觀博物館，下午我們一起

去匈牙利音樂之家、創意室和音響維度展覽跟其他交換生在行程結束後也一起去吃晚餐，覺

得雖然沒去很多地方，但是大家彼此更熟識對方和這城市。 

語言學習：匈牙利語雖然很困難，但是每週三捷克，我覺得我有在進步，除了在一對一上課

之外，我也很認真在班上聽老師用匈牙利語上課，雖然聽不懂他們具體在教什麼，但我會看

圖寫筆記，回家再查或是問別人，在外面看菜單也可以大概知道是什麼，學習語言最好方法

就是多出去逛街，多去接觸當地人。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  例會事項報告      12 月 29 日       

一、 出席報告               

社員人數:……………… 66 名    

出席人數:……………… 52 名    

       出國人數: ……………… 0 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 3 名    

缺席人數:………………..16 名    

出 席 率:………….…… 76 %    

二、 本次例會我們想念您!  

Banker、Bicycle、Bill、Brian、Bruno、 

Gama、Henry、Importer、Ironman、 

Jerry、Jimmy、J.LI、Look、Vincent、 

Water、Yico 

三、 出國社友祝您一路順風: 無 

四、 免計出席:Hoist 

五、 補出席:Paper、Trading、Valve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    第 27 卷第 19 期   中華民國 113 年 1 月 4 日出刊  
第1394次例會~歲末年歡爐邊會活動暨歡迎基隆中區兄弟社蒞臨~ 
◆ 下午六時整，由土城中央扶輪社 社長 Life 鳴鐘開會與致詞。 
◆ 歡迎基隆中區兄弟社 社長 Andy 致詞 
◆ 聯誼活動由土城中央扶輪社 Connector 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎基隆中區社

Andy 社長伉儷、P.P.LT 伉儷、P.P.Bearing 伉儷、P.P.Tim 伉儷、P.P.Director 伉儷、P.P.House
伉儷、P.P.Jason 伉儷、P.P.Terry 伉儷、P.P.Stainless 夫人、I.P.P. Skc、P.E.School 伉儷、
秘書 Ethan 伉儷、Thomas 伉儷、Mark、Lesson、Eric、三峽北大菁英扶輪社 C.P. Amy、
三重南區扶輪社 P.P.May，接下來歡迎今日蒞臨來賓 Inbound 學生洪海與陳晨希及本社
社友與寶眷們。 
1. 本週壽星：P.P.Scuba、P.P.Thermo，祝福您生日快樂！ 
2. 結婚週年：I.P.P.Ocean 與夫人李欣芳、Human 社友與夫人熊梅珍，祝福您們結婚 

          週年快樂！ 
◆ 秘書報告由本社 Spark 秘書主持，報告社內重要訊息。 
◆ 由土城中央扶輪社 社長 Life 鳴鐘閉會。 

◎第一三九五次例會 
日 期：元月 4 日(星期四) 
講 師：張佳美 C.P.Amy 
講 題：恩典祝福的起點 
現 職：益洲股份有限公司、台汽股份有限公司、 

益州國際投資股份有限公司 董事長 
重要經歷: 
2013-14 三峽北大菁英社 創社社長 
2014-15 公益網委員講師、地區子女表彰委員會 
       榮譽顧問委員會 委員 
2015-16 3490 地區第七分區地區副秘書、 
       泰迪熊路跑委員會主委 
2016-17 公益委員會主委、寶眷委員會副主委、 
       RFE 韓國友誼交換團團員、 
       阿奇．柯蘭夫會員(AKS Member) 
2017-18 第七分區助理總監、 
       地區創社社長訓練委員會 主委、 
       地區寶眷委員會 主委、 
       地區好聲音歌唱比賽委員會主委 
2018-19 地區年度計畫捐獻小組委員 
2019-20 地區訓練研習會主委、 

 地區台韓國際親善委員會主委、 
 地區年度計畫捐獻小組委員會主委   

2020-21 地區辦公室主任  
2021-22 總監諮詢顧問  
2022-23 地區職業服務委員會委員、 
       扶輪知識委員會主委  
2023-24 節目委員會主委、扶輪知識委員會主委  
 
 

◎第一三九六次例會 

日 期：元月 11 日(星期四) 

講 師：鄭立雄 Henry 社友 

講 題：職業分享 

                                                                                             社長：郭垚芳 Life 秘書：鄭凱鄉 Spark 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：張立群 Steve 

 

本週節目 

下週節目 

祝祝福福您您們們~~結結婚婚週週年年快快樂樂  
QQuubbaa 社社友友與與林林淑淑芳芳夫夫人人結結婚婚 3355 週週年年 

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  
EEYYEE 社社友友((11..88))  

SSppaarrkk 秘秘書書夫夫人人王王鶯鶯璇璇((11..88))  


