
2023-2024 OUTBOUND 10 月份洪昀彤學生月報告  
接待國家：匈牙利 接待地區：1911 接待社：RC Budapest Margitsziget  

1.接待家庭我跟接待家庭目前狀況還行，但在十月第二個禮拜開始不好，直到十月
近第四禮拜有新共識才變好。我列出幾點跟他們的問題及討論解決內容：1.他們說我
都沒打招呼，但是早上或回家時他們說 szia 之類我都會回。有一天他們說我講不夠
大聲(一位巴西交換生假日都會住我轟家)，他都說有聽到，但是在同空間的轟爸卻
被我聽到他跟巴西女講說他沒聽到，我現在打招呼都變超大聲啊啊啊啊。2.他們說我
跟他們互動不夠多，但他們回家都在看電視和跟他們女兒講電話一小時起跳之類，
我們是要有什麼互動，而且在客廳我只能坐地上，因為沙發很小坐著我又不舒服，
我是要怎麼待下去，平常在學校也沒什麼事可以分享，還有轟爸常常有事沒事講歷
史，我沒什麼興趣還一直點頭裝有興趣和狂說 yes 之類。我朋友跟我說解決方法就是
有事沒事出去客廳晃晃，瞎分享日常瑣事，因為跟轟爸關係沒有很好，所以他現在
不會跟我講歷史，現在都跟巴西女講，現在沒歷史問題了。3.飲食問題，他們推崇健
康之類吧，所以晚餐都沒什麼吃，要不然吃的東西都超詭異，像是上禮拜有一天晚
餐吃碎掉鬆餅（轟媽說是傳統小吃），但看起來還有這是冷動食品，我懷疑是賣鬆餅
工廠做鬆餅時，因製作常常會有很多鬆餅渣渣，為了節省成本提高出口，他們就把
渣渣拿出來賣，轟家冰箱冷凍櫃還有兩包，因轟家廚藝不太好，但我會適應的。跟
轟媽溝通過後，他說每天不一定會煮，所以我如果肚子餓之類廚房，有東西可以煮，
我都可以用廚房的東西，他說他會盡量增進自己廚藝。4.在轟家很少隱私，家裡很小，
房間牆壁中間有一個洞跟轟家臥室聯通，在房間做什麼事都不能很大聲，還有他們
之前常不敲門闖進來房間，不然就是敲了我還沒回就開門，因為沒地方晾我手洗私
人衣物，所以我放進房間晾，他們常常開門闖入就會看到，有一次轟媽還找人來量
家具，他們直接沒問過我就進我房間，我私人衣物之類都還在晾著，桌上有放錢之
類都沒收，我回到家才被告知（為什麼會要量床勒？因為我現在睡的床其實是沙發，
我轟爸的媽媽家的沙發，你們會想說他女兒之前床在哪裡，轟姐之前的床，因為轟
媽朋友需要，所以就送給他朋友了，然後有人來量床，轟媽跟我講說他們女兒回來
時，會買新的床給他）有些假日他們也會闖入吸地，但我在看書之類。有透過別人
跟他們講這件事，和轟媽溝通後，現在只要我關房門他們就不會進來，量床的事我
完全不知道該怎麼講，所以就無解，隱私這問題因該只有關房門能解決，其實我房
門是半透明，所以從外面可以看到裡面大概在幹嘛，現在我對隱私就...半放棄。5.
家裡衛生整潔問題：貓飼料跟人吃麵包放一起、貓吃的盤子跟人共用、貓毛和貓砂
四處飄逸都不清、吃完飯的盤子都要不直接放洗碗機（我幾乎每天都在收洗乾淨洗
碗機裡面的碗）、家裡到處都是灰塵、食物打開等都不密封、地板上一堆灰塵垃圾、
貓都到處亂跑吃堅果之類，常常都是我幫收拾家裡，我知道要幫忙他們做家事之類，
但是我覺得有點多。溝通過後轟媽說他會盡量保持家裡整潔，然後最近有發現轟媽
早上吃完早餐會吸一下地板，但是貓飼料之類關於貓的問題我不知道怎麼說，所以
我都用盤子之前會用熱水燙一下，剛到匈牙利那一個禮拜不知道是因為環境還是天
氣問題，我腳開始過敏，這個月開始勤打掃環境，過敏變好很多了。6.他們對我態
度很差:像是前天（10/19)我就聽到轟爸在跟巴西女講我壞話，想換人之類轟媽也是，
他們都問巴西女說要不要換到他們家，巴西女跟他們說他喜歡現在轟家之類不想
換，重點是他們對我有意見不直接講，然後背後講一堆，家裡那麼小一直被我聽到
他們在講我，雖然我聽不懂但一直出現我名字，講時的語氣都超差，今天出去轟爸
連跟我講話都沒有，只跟巴西女講話，轟媽雖然沒那麼明顯但是我拿東西給他時，
不知道他是真沒看到，還是假裝看不到，反正就一直忽視我。10/20 今天他們帶我出
去，但是都沒什麼跟我說話，只跟巴西女講話，尤其轟爸態度超明顯，我經過他就
走開，整天一直叫巴西女名字，跟我連打招呼都沒有，晚上我幫他用蒜頭連說謝謝
也沒有，只跟巴西女說謝謝，等到我蒜頭擠成泥時，他開始跟我說：你知道為什麼
我一個禮拜沒理你嗎？因為你沒接我電話，但是誰沒事看完音樂演奏手機關靜音，
晚上走路回家時，會看到有人打給我，而且當時我還在跟巴西女吵架，根本不會看
手機或走在他們身邊，重點是當他講完這句話後，他直接問我說你還想待在我家多
久，說他跟很多人講說要換我之類。這是我在 10/20 寫給我朋友的訊息，那個禮拜我
跟轟家都互看不順眼，如果他們有問題，應該跟我說而不是冷暴力，最後扶輪社社
長還寫信給我說我有什麼問題，總之在 10/21 他們跟我講好重新開始，如果真的不
行，我會想要換轟家，畢竟轟爸超級大男人主義，我也無法適應。我轟媽一直不讓
我去參加派對，我受邀兩次他都不讓我去，第二次我問可不可以，他說 

他要別人家長電話我給了之後他說可以，到派對前兩天跟我說不行，明明答應我，之
後給我反悔，第一次因為他說要坐在派對裡面看我不然我不能去，我才拒絕，到底誰
派對會有轟媽坐在裡面看，超級怪的，而且派對沒有酒，我真的不懂，第二次給我希
望又戳破，我懷疑因為他女兒在墨西個當交換生，在派對狂喝酒然後醉倒鬧出很多
事，所以他才不讓我去，但我又不是他女兒，跟他溝通超久他就不讓我去。這禮拜萬
聖節，轟家發現我沒雕刻過南瓜，轟媽買了一顆給刻，因為沒有大顆的南瓜，所以我
只有雕小顆的白色南瓜，我覺得我超級強，第一次刻就超級好看。 
2.接待學校我的學校是 Vörösmarty Mihály High School，待在這間學校第二個月，跟同
學相處上跟上個月一樣，但是我有交到一位很願意傾聽我的朋友，當我跟轟家有問題
時，他都會給我很多解決方法和安慰，甚至還要邀請我去他家過夜，我們可以從家中
寵物聊到食物之類，發現他真的人很好。10/4 學校運動會，學校辦在 argitszigetg 的
體育場，有各種體育賽事，因我不用參加，所以我就沿著河岸慢跑，累了就躺在公園
躺椅上休息曬日光浴，當天有測體能，沒想到其中一項是丟鉛球，以前完全沒丟過，
同學教我丟我才懂一點，輪到我時，我覺得我丟出去距離超短，但是班上有男生在歡
呼之類，他們覺得我丟很好，班上看起來跟我一樣瘦的女生都丟比我遠，我覺得我該
訓練一下手臂之類，跑步也是，他們都跑超快，我差點就要跟不上了，最開心時刻是
在等待班上跑大隊接力時，我在地上找到三葉幸運草！這月在學校一開始遇到了位子
問題，學校課表每節教室都不一樣，導致每節都要跑堂，每節位子都是先搶先贏，大
家幾乎都是用書包佔位，有天我坐在後排靠窗位子，突然班上有一個男生過來問我能
不能換座位，我答應了，但是下一堂美術課，我一樣佔了後排靠窗位子，因為要去找
老師，所以我就把書包放在桌上站位，當我回來時，我的座位直接被坐走，書包也被
隨意放在一旁，我直接氣到爆炸，那男生也不太說英文所以無法溝通，雖然他感覺不
知情但是我感覺被欺負，我回去跟轟媽講，他跟班導溝通後（班導不會英文），我現
在都沒遇到座位被搶走問題了。在學校目前適應還蠻好的，除了他們考試時，我都不
知道要幹嘛，有時滑手機滑到累，有時帶雜誌去看，但是班上當天都在考試，雜誌兩
節課就看完了，後面直接睡覺，最高紀錄一天睡四節，他們考試我睡覺，睡到我都覺
得超尷尬，我真的會找時間去找英文書店，買書去學校讀。學校這禮拜有發成績單，
我有三個科目有分數，匈牙利分數是用 1-5 來評，1 最爛 5 最好，我有 2 個 5 和 1 個
4，分別是美術和匈牙利語 5，體育是 4，我其實沒有很愛體育課，因為我不太喜歡排
球，如果當天打排球我都會去旁邊跳跳繩，發現班上也跳跳繩的女生跳都跳超慢，我
數過他們最多只能連續跳 7 下。 
3.接待扶輪社 10/7 參加扶輪社種樹活動，我們在 szabadteri neprajzi muzeum 裡面一
處大草原上種樹，幾乎所以地區交換生都有來，我們先去體驗傳統手做麵包，從和麵
開始到放進烤爐都我們自己動手做，中午吃了當地傳統食物燉牛肉湯和剛出爐的麵
包，現場還出現 langos 小餐車，如果你想吃就可以直接免費拿，下午我們就認真的
種樹和參觀古老建築，在這次活動讓我交到兩個新外國朋友。10/10 去例會聽 END 
POLIO NOW 根除小兒麻痺演講，雖然聽不太懂 但是社裡有社友幫忙翻譯，所以可以
聽懂一部份，讓我更了解小兒麻痺，除此之外我覺得餐廳裡的蛋糕超好吃，吃到兩個
不一樣的蛋糕。當我跟轟家有紛爭時，社裡會有人從中溝通，我覺得目前接待社還行，
社規定每個月要去例會一次，我每次去都會學習到各種不同扶輪社東西，覺得很有趣。 
4.語言學習在學校有負責教我匈牙利語的老師，他現在教會我數字數到百萬之類，然 
後教我文法和單字，雖然老師寫字常讓我看不懂，我還是很認真的回家查，老師英文
也沒有很好常常聽不懂我在講什麼或者不知道怎麼用英文解釋，但這也讓我有動力讓
自己匈牙利語變好，讓我之後能跟老師用匈牙利語溝通。家教部分，家教老師教學方
法超多元，不侷限在書本講義，老師還會準備像單字遊戲，有一次直接帶超商型錄來
教單位，一包匈牙利文是 1 csomag，透過更多元教學也讓我不覺得上課很枯燥乏味。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  例會事項報告      11 月 23 日       

一、 出席報告               

社員人數:……………… 66 名    

出席人數:……………… 32 名    

出國人數: ……………… 2 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 3 名    

缺席人數:………………..28 名    

出 席 率:………….…… 58 %    

二、 本次例會我們想念您!  

Auto、Ball、Banker、Bicycle、Bill、 

Builder Sam、Brian、Bruno、Digital、 

Chiang Ji、Gama、Ginseng、House、 

Human、Ironman、Jack、Jacket、 

Jerry、Jimmy、Johnson、Look、 

Michael、Ocean、Page、Paul、 

Printer、Vincent、Water 

三、 出國社友祝您一路順風:Henry、Steve 
四、 免計出席:Hoist 
五、 補出席: 

Designer、Panray、Tim 

六、 歡迎友社社友 

      姓    名          邀請人及所屬社    

劉秉宗                講  師 

何政頴               講師助理 

崔霈妍               講師助理 

本社社友及寶眷        本  社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                    第 27 卷第 16 期   中華民國 112 年 11 月 30 日出刊  
第 1389 次例會 

◆ 下午一時整，由社長 Life 鳴鐘開會並致詞。 
◆ 聯誼活動由 Connector 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日講師劉秉宗，接下來歡

迎蒞臨來賓講師助理 崔霈妍、何政頴及本社社友與寶眷們。 
1. 本週壽星：Brian 社友、J.Li 社友、HPO 社友夫人黃寶蓮女士、Steve 社友夫人郭 

佩玲女士，祝福您生日快樂！ 
2. 結婚週年：Tim 社友與楊韶菁夫人，祝福您們結婚週年快樂！ 

◆ 秘書報告由本社 Spark 秘書主持，報告社內重要訊息。 
◆ 糾察活動由 HPO 糾察主委主持，由他熱心帶領下本週紅箱收入新台幣$16,000 元！

紅箱收入明細： 

 

 姓  名 金額  姓  名 金額  姓  名 金額 

1. 社長 Life 3,000 2. P.P. Hardware 1,000 3. P.P.Valve 1,000 

4 P.P. Andy 1,000 5 P.N. Alumi 1,000 6 秘書 Spark 1,000 

7 社友 Aircon 1,000 8 社友 Camera 1,000 9 社友 EYE 1,000 

10 社友 HPO 2,000 11 社友 J.Li 2,000 12 社友 Lucky 1,000 

小計：16,000 元 

承上期：326,300 元 
 

 

◎第一三九○次例會 

日 期：11 月 30 日(星期四) 

講 師：許振威 執行副總經理 

       (信義房屋 代銷事業處) 

講 題：代銷業的創新服務 

1.不景氣下的創新 

2.疫情下的創新 

3.ESG 下的創新 

4.房地產市場互動 

 學歷： 

醒吾商專銀保科畢業 

 經歷： 

保險業 

房地產代銷、仲介 

 

 

◎第一三九一次例會 

日 期：12 月 7 日(星期四) 

第 27 屆常年大會-選舉第 28 屆理事程序： 

1. 投票 

2. 開票 

3. 新任理事當選人名單發表 

☆召開第二十八屆理事當選人會議 

☆召開第二十七屆十二月份理事會議 

★RYE Inbound 洪 海-分享家鄉與家人 

                                                                                             社長：郭垚芳 Life 秘書：鄭凱鄉 Spark 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：張立群 Steve 

 

本週節目 

下週節目 

祝祝福福您您們們~~結結婚婚週週年年快快樂樂  

PP..PP..BBiiccyyccllee 與與蕭蕭陳陳宴宴夫夫人人結結婚婚 6633 週週年年  

LLuucckkyy 社社友友與與林林麗麗津津夫夫人人結結婚婚 3388 週週年年  

  

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  

AAccccoouunnttaanntt 社社友友夫夫人人黃黃寶寶珍珍女女士士((1122..11))  

JJ..LLii 社社友友夫夫人人蔡蔡怡怡陵陵女女士士((1122..66))  


