
2023-2024 OUTBOUND 9月份洪昀彤學生月報告  
接待國家：匈牙利 接待地區：1911 接待社：RC Budapest Margitsziget  

1.接待家庭：一開始到匈牙利時，我覺得我轟家對我很好很熱情，然後看到很多東

西、景點都會跟我講是什麼，尤其是轟爸對歷史很感興趣所以常常講超過十分鐘，

有時候我根本不知道他在講什麼，但是我還是會認真聽下去。在匈牙利有很多免費

的演唱會，轟家帶我也去看 4 次，每次都是不同種類型，讓我可以透過音樂了解國

家。在匈牙利兩個禮拜後，我發現有可能是因為跟轟家越來越熟的關係，他們常常

開玩笑，他們有說過匈牙利人很常開玩笑，但是有些玩笑我覺得很沒必要開和會讓

我生氣，我有跟他們說過，之後他們就有減少開玩笑的頻率。飲食方面，會是我交

換最需要去克服的地方，因為轟家都很晚吃晚餐大概八九點才會吃。然後食物內容

也是需要克服，他們不太外出吃飯，我來到匈牙利一個月除了例會外，他們只有帶

我外出吃過正餐一次，然後很常一餐只吃水煮玉米或是麵包配臘肉，所以我很常自

己額外煮東西吃。但是總結來說轟家對我還不錯，假日都會跟我討論行程，然後做

什麼事也都會詢問我的意見，轟家目前有在十月秋天連假安排四天三夜的匈牙利西

部旅行，有可能冬天會去斯洛維尼亞玩。  

2.接待學校：我上的學校是 Vörösmarty Mihály High School，這學校已經有 152

年歷史了，學校建築結構很複雜，然後我的每堂課幾乎都要跑堂，所以我第一個禮

拜常常找教室就要花掉我 15 分鐘的下課時間，雖然開學第一天轟姐朋友有來幫我，

但是第二天開始，轟姐朋友因為在不同班級還有他常常請假之類，所以沒辦法陪我

找教室，像是我們台灣所知的 1 樓其實是他們的第 0 樓，我剛開始常因為搞混而找

不到教室，但之後我就開始自己摸索學校，從找教室花我 10 分鐘到現在下課走到下

一間教室可以花 3 分鐘以內就找到。學校中餐也是個問題，因為學校沒有午餐時間，

所以只能用下課 15 分鐘時間跑去學校食堂拿餐來吃，但是每次當我拿到餐時，我都

只剩下 5 分鐘時間吃，然後就要趕去下一堂課了。我跟轟家討論後，結果是帶麵包

去學校或是我自己買中餐然後再跟他們拿錢，有時候我會自己回家煮中餐，所以我

現在吃中餐時間都是 2 點多，但我都會帶小餅乾去學校吃，以防我肚子太餓。在學

校有很多科要上，大部分老師都不會講英文，上課時也是寫黑板之類，他們都寫草

字，我都看不太懂，但是有些老師會用簡報上課，如果他們用簡報上課我都會抄下

來，然後回家翻譯，我最喜歡生物課，因為課堂上可以看到各種標本，然後老師都

會放簡報，簡報上有圖片讓我更好理解和融入課程中。在學校同學都對我很好，匈

牙利人就像歐洲人一樣偏冷漠，雖然他們常說他們英文不好，所以不太跟我聊天和

互動，然後課程跑堂遇到的同學都不太一樣，但當我有需要幫忙時，他們都會幫我。

像是學 校有幫我安排個人匈牙利語課，轟媽傳給我要去的地點，但是我不知道在哪

裡，我去問我同學但他好像也不知道，然後他又問了另一個同學，他們兩個陪我找

教室 15 分鐘，幫我去學務處問，然後陪我在 教務處前面等老師，上課鐘響了我叫

他們先去上課，他們卻說要陪我等，直到老師出現他們才走。電腦課時因為我沒有

學校帳號密碼，當老師問其他同學能不能用他們帳號密碼登入時，他們都很直接就 

幫我輸入了。還有很多小事都讓我感到同學他們很善良，學校生活對我來說，除了

沒什麼朋友和語言問題外其他都還蠻順利的。 
 

3.接待扶輪社：目前參加了 4 次例會，然後在上禮拜有在國家報告，在台上分享台

灣事物之類，他們有問一些問題，像是他們問為什麼小籠包湯是白色的，因為他們把

皮誤認成湯，然後英文名稱又叫 soup dumplings，還有珍奶裡的珍珠是什麼、是鹹

的還是甜的，報告完後發現他們對於吃的和玩的行程比較有興趣，因為報告隔天是中

秋節，他們還問我有沒有帶月餅。在 orientation 期間，我有跟地區委員見面和互加

messanger，方便以後有事聯絡，然後知道以後扶輪社行程之類。我也會參加各種

扶輪活動，上禮拜的森林健走，這禮拜六的種樹活動，我都有報名參加。 

4.語言學習：在台灣已經有學點語言了，所以基本的東西幾乎都聽得懂，一來匈牙

利，我就有一個禮拜上兩次課的匈牙利語家教，在九月中，學校也有幫我排一節課專

門讓我學習語言。地區也為了幫助交換生更快學習語言，他們讓以前出國交換的學長

姐以認領我們方式以線上教學上課，然後剛好之前去台灣交換的學姊是負責我。我現

在數字已經學到 100 以上了，然後像是月份之類單詞也都聽得懂，在平日也都用匈

牙利語互道早安之類。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  
PPaappeerr 社社友友((1100..2299))  

AAiirrccoonn 社社友友夫夫人人林林鈺鈺雯雯女女士士((1100..2299))  

IIrroonnmmaann 社社友友夫夫人人邱邱秋秋對對女女士士((1100..2266))  

  

↓37 位 INBOUND STUDENTS+隊輔 

和巴西交換生去參觀博物→ 

↓跟轟家去看演唱會 

分隊體驗滑龍舟→ 

↑例會報告 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  例會事項報告      10 月 19 日       

一、 出席報告               

社員人數:……………… 66 名    

出席人數:……………… 30 名    

出國人數: ……………… 1 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 2 名    

缺席人數:………………..32 名    

出 席 率:………….…… 52 %    

二、 本次例會我們想念您!  
Andy、Auto、Ball、Banker、Bicycle、 
Bill、Builder Sam、Brian、Bruno、 
Digital、Gama、Ginseng、House、 
Human、Importer、Ironman、 
Jack、Jacket、Jerry、Jimmy、 
Johnson、Look、Michael、Ocean、 
Page、Paul、Printer、Thermo、 
Tim、Vincent、Water、ZHAO 

三、 出國社友祝您一路順風:  
Green 

四、 免計出席:Hoist 
五、 補出席: 

Panray、Scuba 
六、 歡迎友社社友 

      姓    名        邀請人及所屬社    
吳泓毅             講  師 
邱慶宗 P.P.Fan    板橋南區扶輪社 
林夢萍 主任     新北市家扶中心 
鄭立雄 理事長  土城區廠商協進會 
李德娟 總幹事  土城區廠商協進會  
土城工業區各廠商先進同  
本社社友及寶眷     本  社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                    第 27 卷第 12 期   中華民國 112 年 10 月 26 日出刊  
第 1384次例會~捐贈家扶中心歲末送暖活動經費~ 

◆ 下午一時整，由社長 Life 鳴鐘開會並致詞。 
◆ 聯誼活動由 Connector 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日講師吳泓毅律師，接下

來歡迎蒞臨之友社社友 板橋南區扶輪社邱慶宗 P.P.Fan，接著歡迎蒞臨來賓新北市家
扶中心 邱慶宗扶幼主委、新北市家扶中心 林夢萍主任、土城區廠商協進會 鄭立雄
理事長及李德娟總幹事，歡迎土城工業區各廠商先進同仁以及本社社友與寶眷們。 

1. 本週壽星：社長當選人 Alumi、Ginseng 社友、P.P.Case 夫人方玉雪女士，祝福您 
            生日快樂！ 
2. 結婚週年：社長當選人 Alumi 與顏淑如夫人，祝福您們結婚週年快樂！ 

◆ 捐贈家扶中心歲末送暖活動經費 
◆ 秘書報告由本社 Spark 秘書主持，報告社內重要訊息。 
◆ 糾察活動由 HPO 糾察主委主持，由他熱心帶領下本週紅箱收入新台幣$28,000 元！

紅箱收入明細： 

 

 姓  名 金額  姓  名 金額  姓  名 金額 

1. 社長 Life 3,000 2. C.P. Yico 2,000  3. P.P. Hardware 1,000 

4. P.P. Case 1,000 5. P.P. Valve 1,000 6. P.P. Spring 1,000 

7. P.P. ChiangJi 2,000 8. P.P. Lawyer 1,000 9. P.P. Andy 1,000 

10. P.N. Alumi 2,000 11. 秘書 Spark 1,000 12. 社友 Aircon 1,000 

13. 社友 Camera 1,000 14. 社友 EYE 1,000 15. 社友 Henry 2,000 

16. 社友 HPO 2,000 17. 社友 James 1,000 18. 社友 Lucky 1,000 

19. 社友 Paper 1,000 20. 社友 Quba 1,000 21. 社友 Steve 1,000 

小計：28,000 元 

承上期：242,300 元 
 

 

◎第一三八五次例會 

日 期：10 月 26 日(星期四) 

講 師：藍文聰 

講 題：大健康產業的未來可能發展 

 學 歷： 

世新大學編輯採訪畢業 

 經 歷： 

太平洋房屋仲介經紀人 

自由時報業務部經理 

聯合報房地產總監 

建築 DNA 頻道主持人 

 

 

 

◎第一三八六次例會 

日 期：11 月 2 日(星期四) 

講 師：江顯皎 P.P. Chiang Ji 

講 題：心想事成，完成任務 

                                                                                             社長：郭垚芳 Life 秘書：鄭凱鄉 Spark 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：張立群 Steve 

 

本週節目 

下週節目 

https://www.twincn.com/item.aspx?no=83123984

