
捐贈一粒麥子基金會經費(前社長日) 
112.03.09 (四) 活動照片分享 
 

講師 謝文苑 教官 
112.03.16 (四) 例會活動照片分享 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

   例會事項報告      3 月 16 日     

一、 出席報告               

社員人數:……………… 65 名  

出席人數:……………… 28 名  

出國人數: ……………… 1 名  

免計出席人數:…….….. 1 名  

補出席人數: …………... 0 名 

缺席人數: ……………….35 名 

出 席 率:………….…… 52%   

二、 本次例會我們想念您!  

Alumi、Andy、Ball、Banker、Bill、 

Brian、Builder Sam、Bruno、Bicycle 

Chef、CK、Chiang ji、Gama、Green 

Ginseng、Hpo、Henry、Wine、 

Jack、Jacket、Jerry、Jimmy、Life 

Johnson、Jaysjinnet、Look、Panray 

Page、Paul、Thermo、Tim、Water 

Connector、Michael、 

三、 出國社友祝您一路順風:Paper 

四、 免計出席:  

Hoist 

五、 補出席 
六、 歡迎友社社友 

      姓    名          邀請人及所屬社    

      謝文苑            苗栗南區扶輪社 

      本社社友與寶眷 
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第1353次例會★例會事項報告-3月16日★ 

◆ 下午一時整，由 Ocean 社長鳴鐘開會並致詞。 

◆ 聯誼活動由 James 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎講師 謝文苑 教官，友社社友(苗

栗南區扶輪社 謝文苑 )接著歡迎本社社友與寶眷們。 

◆ 本週壽星：Bruno 社友、Camera 社友、P.E.Life 夫人蕭惠敏 女士、Bruan 、夫人

林秀汾 女士，祝福您生日快樂！(3/16 例會) 

◆ 結婚週年：本週無。 

◆ 秘書報告由本社 Printer 秘書主持，報告社內重要訊息。 

◆ 節目活動由 節目主委 J.Li 介紹講師 。 

 

 

日 期：3 月 23 日(星期四) 
講 師：許彥豪 
講 題：餐桌上的保養之道 

經歷 

金展空調工程顧問公司空調工程師 

智擎數位有限公司網站工程師 

叡楊資訊股份有限公司系統分析師 

美商優莎納股份有限公司台灣分公司健康管理

師(2009至今) 

台北市健言社123期社長 

Garmin亞太區跑步教練 

BNI新北市西北A區董事顧問 

BNI國際認證工作坊培訓師（ASWS） 

企業講師聯誼會副會長 

專業證照 

1.中國高級健康管理師(大陸中央人力資源和

社會保障部頒發)  

2.婦幼健康管理師(兩岸健康管理協會頒發) 

3.江守山醫師生活安全顧問師 

4.Garmin亞太區跑步教練 

5.水沙連(無老。長照)人才教育訓練結業 

專業領域 

細胞營養/飲食教育/體重管理/運動營養/公眾

表達訓練/活動規劃執行/ESG 輔導專案/讀書

會導讀 

 

                                                                                         

本週節目 
土城中央扶輪社-第1354次例會 

 

★敬祝本週生日快樂★ 
 
-Johnson  社友(3.26) 

★下週節目★ 
 
講 師：社友 呂理論 Printer 
講 題：職業分享 
日 期：3月 30日(四)(1355次例會) 
： 

★敬祝本週結婚週年快樂★ 
 

-PP.Lawyer 與夫人文汝 (74.3.29) (結婚 38週年快樂) 

-社友 Jack與夫人 陳芯 (105.3.26) (結婚 7週年快樂) 
 


