
 

 

說  明︰ 

一、為鼓勵社友運動健身，並增進各扶輪社友及寶眷的聯誼機會，敬邀 

    各社社友及寶眷踴躍參與，計畫說明及報名表詳閱。 

二、比賽日期：3月13日（星期六）上午7：45假 

三、比賽地點：板樹體育館二樓及B1舉行（板橋區溪城路90號）  

四、報名費用： 

 團體組：每隊 7 人，每隊 NT$3500 元 

 4P 趣味組：每隊 4 人，每隊 NT$2000 元 

 雙打組：每組 2 人，NT$1000 元。 

 二代寶眷組：每組 2 人，NT$1000 元。 

  (主辦社及協辦社，每人各減收 100 元，團體組收 2800 元、雙打組收 800 元)   

五、比賽資格： 

    扶輪社友需於 1 月 31 日之前，在 RI 有登錄完成的正式社員。 

    (甲組球員不得參加) 

六、比賽項目： 

  1.團體組：每隊報名 7 位，1 位預備隊友，贏 2 場者優勝。 

            (紀念衫及獎盃、獎品以 7 位計算) 

  2.4P 趣味組-一般組：不分年齡，每組 2 男 2 女。 

  3.4P 趣味組-長青組：限男 55 歲以上，女 50 歲以上， 

每組 2 男 2 女。(4P 組以初學者為對象)  

    (團體組、4P 趣味組，每人限報一項，限同社社友、寶眷屬) 

  4.扶輪雙打組：男雙組、女雙組、混雙組、夫妻組、親子組。 

                  (雙打組：每人限報二項) 

                  (親子組：親子寶眷屬，為國小學生，不含國中) 

    5.扶輪二代組：男雙組、女雙組、混雙組(含夫妻組)。 

       (為二代社友寶眷屬國中以上人士) 

    6.扶輪二代國小學生組：男雙組、女雙組、混雙組。 

        (為社友寶眷屬國中以下兒女)    

七、報名截止日：2 月 5 日(星期五)截止。 

八、衣服尺寸表提供參考如下： 

    抽籤日期及地點：2 月 26 日(星期五)下午 3 點，三重珍豪餐廳。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

祝祝福福您您們們~~結結婚婚週週年年快快樂樂  
PP..PP..HHooiisstt 與與夫夫人人陳陳江江紅紅杏杏結結婚婚 5544 週週年年  

祝祝福福您您~~生生日日快快樂樂  
PP..PP..BBaallll  ((0011..2255))  

PP..PP..HHaarrddwwaarree 夫夫人人李李美美玉玉((0011..2233))  

IImmppoorrtteerr 社社友友夫夫人人廖廖云云妤妤((0011..2222))  

  

國際扶輪 3490 地區 2020-2021 年度公益羽球邀請賽 
 

【移動例會】根除小兒麻痺 5K 公益健行 
 

日 期：6 月 12 日(星期六)上午 7:00-11:00 

地 點：台北市政府廣場-中正紀念堂 

費 用：600 元/人 

★贈送根除小兒麻痺紅色紀念衫、紀念帽、完走獎牌 

~~~~~敬邀社友與寶眷報名參加~~~~~ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   例會事項報告      1 月 14 日       

一、 出席報告               

       社員人數:……………… 65 名    

出席人數:……………… 34 名    

出國人數: ……………… 0 名    

免計出席人數:…….….. 1 名    

補出席人數: …………... 5 名    

缺席人數:………………25 名    

       出 席 率:………….……62 %    

二、 本次例會我們想念您!  

Alex、Alumi、Auto、Banker、Barcode、 

Builder Sam、Bruno、Civil、CK、 

CNC、Connector、Ginseng、Human、 

Importer、Jason、Jaysjinnet、 

Jerry、Jimmy、Look、Manpower、 

Panray、Page、Printer、Ray、Water 

三、 免計出席: 

      Hoist  
四、 補出席: 

Chiang Ji、Johnson、Paul、Spark、 

Tim 
五、 歡迎友社社友及來賓  

      姓    名          邀請人及所屬社    

何其易 先生          講  師 

Serena 社友     三峽北大菁英扶輪社 

本社社友及寶眷       本    社 
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第1240次例會 
◆ 下午一時整，由社長 Green 鳴鐘開會並致詞。 
◆ 聯誼活動由 House 聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日蒞臨講師: 何其易先生，接

下來歡迎扶輪社友三峽北大菁英扶輪社 Serena，接著歡迎本社社友與寶眷們。 
1. 本週壽星：P.P.Hoist、P.P.Designer、Ray 社友、Water 社友、Alumi 社友夫人 

          顏淑如女士、Lucky 社友夫人林麗津女士，祝您生日快樂! 
2. 結婚週年：P.P.PVC 與夫人陳美蓮、I.P.P.Trading 與夫人林杏霞、Look 社友與夫 

          人林均美，祝福您們結婚週年快樂! 
◆ 秘書報告由本社 Quba 秘書主持，報告社內重要訊息。 
◆ 糾察活動由 HPO 糾察主委主持，由他熱心帶領下本週紅箱收入新台幣$86,000 元！

紅箱收入明細： 

 

公     司 姓 名 職 稱 年 資 推薦人 

昭日國際貿易有限公司 楊彥男 主任 10 年 P.E. Andy 

長鴻輪胎有限公司 蘇昭南 業務專員 16 年 Quba 秘書 

家登精密工業股份有限公司 王彩樺 資深專案經理 15 年 Bill 社友 

日月光淨水股份有限公司 童怡華 店長 15 年 Ocean 社友 

金享潤國際有限公司 侯淑婷 主任 2 年 Water 社友 

 姓  名 金額  姓  名 金額  姓  名 金額 
1 社長 Green 3,000 2 P.P. Hardware 1,000 3 P.P. PVC 5,000 
4 P.P. Scuba 1,000 5 P.P.Case 1,000 6 P.P.Thermo 2,000 
7 P.P.Building 1,000 8 P.P. Valve 1,000 9 P.P. Spring 1,000 
10 P.P. Designer 1,000 11 I.P.P. Trading 1,000 12 P.E. Andy 1,000 
13 秘書 Quba 1,000 14 社友Accountant 1,000 15 社友 Bill 50,000 
16 社友 Camera 1,000 17 社友 House 1,000 18 社友 HPO 2,000 
19 社友 Ironman 1,000 20 社友 James 1,000 21 社友 J.Li 1,000 
22 社友 Lucky 1,000 23 社友 Page 5,000 24 社友 Steve 1,000 
25 社友 Tile 1,000       

小計：86,000 元 
承上期：702,010 元 

 

 

 

 

日 期：01 月 21 日(星期四) 

講 師：許圳凱 

講 題：改斜歸正~現代人脊椎保健之道 

★現 職：改斜歸正國際美學有限公司 負責人 

★學 歷：聯合國國際醫科交流大學 

        (替代醫學/脊椎醫學) 

★經 歷： 

  台北市貿美容展,示範體態雕塑 

  台北南港展覽館美容,示範體態雕塑小蠻腰 

  2018~2020 受邀企業、學校演講約 250 場 

  正聲廣播電臺、漢聲廣播電臺分享脊椎概念 

  脊椎衛教節目錄製 

  香港、中國、馬來西亞、新加坡、台灣,健康   

  講座及技術教學 

 

 

日 期：01 月 28 日(星期四) 

講 師：地區辦公室主任 C.P. Amy 

講 題：一起走過曠野 

                                                                                       社長：劉昭利 Green 秘書：蔡政道 Quba 糾察主委：陳威達 HPO 社刊主委：陳以信 Connector 

 

本週節目 

【職業服務】優良員工表揚名單 
 

下週節目 


