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    我的第二轟家全家都很喜歡運動，每星期2-3次的棒球課，假日全家一

起參加馬拉松的跑步，第一次參加這種活動，應該是暖身做的時間不夠，右

腳好痛，回家擦了台灣帶來的藥膏，連續按摩二天，還好沒有這麼痛了。我

發現運動是一種習慣，每星期都會期待棒球和馬拉松的日子。轟媽本是要訓

練轟弟的身體，因為他很容易感冒，想讓轟弟當交換學生一年當中，身體可

以比較強壯，我感覺到自己很幸運，可以陪著他一起強身和運動，精神有比

較好，上課也不會一直想睡覺。 

    轟媽做事很小心，不敢讓我們自己出去或由別人開車載我們，我和弟要

去那玩，都是由她親自開車，不管是學棒球、跑馬拉松、參加PARTY、和朋

友吃飯，等等…，不是全程跟著我們，有時也會跟我們約好時間，再來接我

們回家。不能說是轟媽太嚴格，是她對墨西哥的治安沒信心，她說有時叫車

回家，會被載到那都不知，她多累也一定要自己來接。想想我的國家-台灣，

真的安全多了，可以自己搭乘大眾交通工具和朋友見面，能夠交換到台灣的

交換生，真的太LUCK了。 
    來到墨西哥的八個月，每天的食物沒什麼變化，每天的早餐和晚餐很簡

單，都是吃吐司，不是加果醬就是加火腿蛋，中午固定是吃燉飯，很想吃白

米飯，但家中沒看到電鍋，用鍋子試過，真的不好吃。還好有從台灣寄來的

泡麵，吃泡麵對我來說真是一大享受，太美味了。 

    這一天是第一轟媽的生日，她邀請了好多的交換生到家中過生日，轟爸

也在這周回到家，在我們這區的交換生機乎全都到齊，這個家雖然很小，可

是會給人有溫暖和家的感覺，每餐都是轟媽準備，陪著我一起用餐，轟媽對

人都很好，這區的交換生都很喜歡她。轟媽說她只請了幾個交換生，沒想到

來了這麼多人，自己準備的蛋糕太小了，我們說大家是來幫她慶祝的，蛋糕

大小不是問題，交換生送上一束花，轟媽很激動，她說很開心，今年的生日

很不一樣，她永遠會記得我們，陪她渡過快樂的一天。 

    4130地區部份的交換生被安排到蒙特雷這個城市去見RI 總社長黃其光

先生，我很幸運是被安排過去見面，看到中華民國的國旗及RI總社長，心中

真是激動，太多人跟他照像說話，好遺憾沒能跟他獨照，不過能開這麼久的

車看到RI總社長我還是很高興，整晚興奮的睡不著。 

    我的第二次墨西旅行是3月4~8日共5天，是由4130地區扶輪社辦的RUTA 

HUASTECA POTOSINA旅行，跟交換生一起出去是我最開心的事，可以看到

來自台灣的朋友，還可以一起拉起中華民國的國旗照像，讓其他交換生知道

台灣這個國家。在墨西哥一切的事物都變的很慢，連網路都很慢，我和同學

一直在找旅行中的地點要做定位，網路跑好久都進不去，有時真的是氣死

人，真想摔手機。 

    巴列斯城是在墨西哥的東部，氣溫約25度，這次旅行主要是玩水，看到

令人驚訝的乾淨河川，奇特的岩石造成不同景觀的大小瀑布，可稱的上是最

佳休閒景點。4130地區扶輪社帶領我們搭乘皮划艇，穿上救生衣，展開這次

的探索之旅。航行在平靜的水面，我們享受周圍清新的美景和芬多精，好可

惜手機大家都不能帶上艇中。滑行到定點後，我們一個一個往水中跳，我不

是很會游泳，本來想說會怕水，沒想到下水後完全不想上來。Huasteca這個

地方真的很美，沿途有茂密的叢林，林間還有很多不同型狀的藝術品，色彩

大多數都是咖啡色，很暗，顏色沒這麼豐富。只要看到下游河川的美景的人，

到這來坃一星期都不會想走，這個旅遊聖地我想我一定會再次回到這裡，我

太愛這了，太美了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
  例會事項報告     05 月 07 日                                   

一、 出席報告                                                
社員人數:…………76 名     

   出席人數:…………50 名                 

    出國人數:………… 6 名                  

    免計出席人數:…… 1 名                  

補出席人數:……… 5 名         

缺席人數:…………14 名                     

    出 席 率:…………81 %              

一、本次例會我們想念您!                 

Adoah、Agent、Aircon、Archi、 

Barcode、Bearing、Bed、Civil、 

John、Money、Pin Jer、Ricky、 

Stone 

二、出國社友祝您一路順風!               

All Lien、Machine、Roman、Tim、 

      Wood、Media                          

三、免計出席人數                                      

Hoist                                                                                    
四、補出席社友                                

Book、David、Sam、Camera、Doctor 

五、歡迎友社社友及來賓                   

      姓名           邀請人及所屬社 

     May 社友        三重南區扶輪社 

     Lenny 社友      三峽北大菁英社 

     黃朝慶伉儷        P.P.Thermo 

     曾克智 先生       Green 社友 

     賴來足 小姐       A.G.Scuba 

     劉耀祖           RYE Inbound 

     阮恩慈           RYE Inbound 

     本社社友寶眷         本社 
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◆ 下午六時三十分整，由社長 Chiang Ji 鳴鐘開會並致詞。 

◆ 聯誼活動由 Auto 代理聯誼主委主持，首先以掌聲歡迎今日蒞臨貴賓：上海商業儲

蓄銀行土城分行 曾克智資深經理、黃朝慶伉儷、賴來足小姐、三峽北大菁英社Lenny

社友、三重南區扶輪社 May 社友、RYE Inbound 劉耀祖、阮恩慈以及本社社友與寶

眷們。 

1. 本週壽星：C.P.Yico，祝福您生日快樂、健康幸福！ 

2. 結婚週年：P.P.Manpower 與何雲泖夫人結婚 43 週年紀念，祝福您們幸福美滿！ 

3. 母親節快樂：P.P.Plastics 母親蔡黃罔市女士、P.P.Valve 岳母潘玉柳女士、

P.P.Paul 母親阮羅英仔女士、Andy 社友母親林吳彩娥女士、Auto 社友母親張足

女士、Braht 社友母親洪王緞女士、Importer 社友母親李月鳳女士、岳母陳喜妹

女士、Health 社友母親吳美惠女士、LED 社友母親莊鶴女士、Quba 社友母親陳金

枝女士，媽媽我愛您！ 

◆ 秘書報告由本社 Designer 秘書主持，報告社內重要訊息，特別感謝 C.P.Yico 贈送

所有與會男士領帶乙條，社友 LED 贈送每個社友芭樂乙袋，P.P.Case 夫人方玉雪

小姐提供的美味花生米。 

◆ 本週紅箱收入新台幣$1,000元！紅箱收入明細：  
 姓  名 金額(元)  姓  名 金額(元) 
1. 褓母 P.P.Book 1,000    

小計：1,000元 
承上期：763,100元 

 

 

本週節目 
講師：劉昭利 Green 社友 
講題：職業分享~未來趨勢與生活 
                 物聯網時代的來臨 
現任：閎碩科技(股)公司 負責人 
     達億能源(股)公司 負責人 
學經歷： 
※ 台北工專工業工程系畢 
※ 2010 年加入扶輪社 
※ 2012-13 年度 秘書 
◎會後召開五月份理事會議 

下週節目 
日期：5月21日(星期四) 
講師：RYE主委P.P.Lisa 
講題：關於RYE 
 

第四次社長秘書聯誼會議 
日期：5月15日(星期五) 
時間：下午6:00報到、6:30開會 
地點：雙岩龍鳳城囍事會館 
     (樹林區中正路278號) 
應出席人員：助理總監A.G.Scuba、社 
      長Chiang Ji、秘書Designer、 
      社長當選人Land、秘書當選人 
      Life請準時出席。 

北大光榮社創社授證慶典 
日期：5月21日(星期四) 
時間：下午5:30報到、6:00開會 
地點：雙岩龍鳳城囍事會館 
     (樹林區中正路278號) 
應出席人員：A.G.Scuba、社長Chiang 
      Ji、秘書Designer、P.P.Case、 
      社友CNC、PinJer請準時出席。 

                                                                                             社長：江顯皎 Chiang Ji  秘書：陳陽春 Designer  糾察主委：方欽瑩 Jaysjinnet  社刊主委：楊大中 Valve 

祝福您們 生日快樂 
Quba 社友 
(55.05.17) 

Golden 社友夫人 
徐瑋婷小姐 
(69.05.15) 

Jaysjinnet 社友夫人 
鄭雲雲小姐 
(57.05.16) 

祝福您們 結婚週年快樂 
A.G.Scuba 與李秋樑夫人 

結婚 39 週年紀念 
(65.05.20) 

P.P.Blower 與錡玉色夫人 
結婚 36 週年紀念 

(68.05.20) 
Wine 社友與汪如男夫人 

結婚 22 週年紀念 
(85.05.15) 


