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活動宗旨 

 
 

 

提案宗旨:我們必須幫助孩子，讓孩子相信自己是值得的。 

 

在關心原住民兒童教育的路上，我們看見生活習慣、傳統文化與家庭期待等等各種不同的面向 

影響著原住民學生的就學意願以及學習成效。我們看見原住民學生在國中小的義務教育階段，中途輟學 

人數佔該階段輟學人數約10%，低收入戶的比率偏高，而原住民學生屬單親家庭/隔代教養的情況也十分 

常見，如何讓一個原民兒童於教育環境與資源相對低穩定度的情形下，依舊能夠保有信心的力量，是教 

育中成功的核心。 

 

因為當孩子不相信自己值得時，會沒信心、退縮、不敢爭取，一旦孩子認為：別人比我值得得到；孩子 

就容易失去自信，散發著「我不足、不行、不能、不可……」的學習陷阱；反過來，當孩子打從心底相 

信自己是值得的時候，不管做任何事、遇到各種狀況，都可以有「是的！我可以！」 的沉著自信態度， 

學習成果自然顯著。  

 

肯愛協會從推動搶救身心憂鬱症的服務過程中，從許多成人憂鬱症中，看見童年創傷所帶來的影響，童 

年的受創經驗是成長中的隱伏危機，特別是2009年莫拉克颱風侵襲台灣後，經歷過水災、土石流的孩子 

，心靈所受到的創傷以及後續可能引發的情緒及行為障礙，極可能累積爆發成為憂鬱情緒。 

因此，肯愛協會希望透過原住民兒童之情緒教育及運動教育，正是因為透過運動與情緒教 

育，可以幫助孩子找到自信的力量，可以為孩子守護童心笑顏也陪伴孩子健康長大。 

 

 



 

        
 

 

 

服務結構說明: 

原住民兒童 

運動/情緒教育繪本  

創作及出版宣導 

 

 

  

媒體宣導 

50所校園宣導 

 

原住民兒童 

運動/情緒 

教育繪本  

創作及出版 

贈書宣導 

 

 

原住民兒童 

運動/數位 

教育週末營 

情緒/數位 

教育週末營 

 

 

原住民兒童 

教育用品捐贈 

 

原住民近貧兒童 

年度認養 



 
方案期程: 

 

 

 

  

 

 

 
宣導募款期    

 

    配合蕃薯藤 

進行宣導 

募款開展 

 

       整合媒體邀請 

           代言人共同邀請 

 

 

 

 

    服務行動期 

         (1)原住民兒童 

             運動/情緒 

             教育繪本 

             創作及出版宣導 

 

             (2)原住民兒童 

             運動/數位教育營 

             情緒/數位教育營 

             辦理 

 

             (3)原住民兒童 

             教育用品捐贈 

 

服務延暖期 

 
 (4)300位原住民 

          近貧兒童 

         年度認養 

 

 

 

 

 

 

(1)(2)(3)(4)說明於下頁 



 

 

服務摘要說明: 
                                                        

(2)扶輪肯愛在原鄉，原住民兒童教育繪本創作及出版宣導： 
透過運動教育繪本(擊出夢想的三壘手/全壘打王張泰山的擊夢繪本)及情緒教育繪本(你害怕的時候 / 原住民兒童忘憂護心 

繪本)幫助原住民兒童於體能及情緒學習上，傳動及激勵出學習的動機；由於繪本是針對原民兒童設計創作的圖文作品， 

 除了傳統文化及部落精神的歸屬，以族人在運動上的努力與成就， 以族群在情感上的同族之愛與童心護守，原住民教育 

繪本創作後透過入校發送，讓扶輪人的友愛和鼓勵，能更深化於孩子心中。繪本並附製音樂mv:原住民兒童(阿美族/泰雅 

族/鄒族)合唱美聲+影片說事，讓音樂與故事，族群文化更能呈現原民特色。 

(3)扶輪肯愛在原鄉，原住民兒童運動/數位教育營及情緒/數位教育營會辦理 
透過運動/數位教育營會及情緒/數位教育營會的辦理 ，於花蓮/宜蘭及阿里山之原住民學校合作推動，除了結合運動及情緒 

之教育繪本 於各校辦理主題夏令營，營會將邀請知名棒球原住民選手及知名原住民藝人共同加入營會活動，為原民的孩 

子補償教育 ，此外 ，有鑑於數位落差的學習 ，辦理數位教育，期以扶輪人+蕃薯藤之志工共同教孩子製作部落格 ，於網 

路上分享營會活動的精彩故事。 

(1)扶輪肯愛在原鄉，原住民兒童教育用品捐贈 
透過運動/棒球球具用品捐贈及情緒/繪本有聲書捐贈，與花蓮/宜蘭及阿里山之原住民學校合作推動棒球與情緒教育，同時 

照護身心之保健與保安的需求，其中繪本有聲書能幫助孩子從心開始被鼓勵，而棒球球具則實際可應用於球場，讓扶輪 

肯愛的力量，能落實於校園發揮。 

 

(4)扶輪肯愛在原鄉，300位近貧兒童認養 
原住民近貧家庭，在難以顧及兒童的學費以及生活需求時，以適度的經濟進行直接任認養以支援保障近貧家庭，讓孩子 

進能安心長大，在原住民兒童的部分，肯愛協會常年嘉義阿里山國中小、達邦國小、十字國小 、來吉國小等進行認養 

服務，於扶輪肯愛在原鄉方案中 更期能深入花蓮/宜蘭等地區進以展開300位近貧兒童認養。 

 

教育 
情緒 

(品格)教育 
運動教育 



 
方案時程: 

提案聯繫  

 

宣導募款期    

 

 

運動/情緒 

教育繪本創作出版 

 

原住民兒童 

教育用品捐贈 

 

8/19-9/30 

近貧兒童認養 

9/30-10/31 

11/1-12/31 

11/1-12/31 

運動/情緒/數位 

教育週末營會 

10/1 - 12/31 

認養人 

11/1-12/31 

記者會9/30 

101/2 - 101/4 

認養童 



扶輪肯愛在原鄉 
 

階段A 



 

原住民兒童教育用品 
捐贈活動 

情緒/繪本有聲書捐贈 

             預算150萬 
運動/棒球球具用品捐贈 

預算150萬 

你害怕的時後 

擊出夢想的三壘手 

1 

2 



 
捐贈用途 

預計提供 

球具內容 

執行方式 

提供 花蓮10校/玉里3校/豐濱1校/光復3校/新城4校等等 

共50所學校小朋友學習練習棒球使用 

每校提供:  硬式棒球100顆、鋁棒3支等等 

•預計提供: 1校30000元預算 

•共150萬 

由汪國華基金會統一採購與聯繫贈送至50所小學。 

原住民兒童教育用品 
汪國華基金會捐贈活動 

運動/棒球球具用品捐贈 



 

原住民兒童教育用品 
扶輪社勸募捐助-情緒/繪本有聲書捐贈 

原住民兒童運動教育繪本 

擊出夢想的三壘手 

全壘打王張泰山的擊夢繪本 

 

 

原住民兒童情緒教育繪本 

你害怕的時候 

原住民兒童忘憂護心繪本 

 

音樂mv:原住民兒童 

(合唱美聲+影片說故事) 

 

 



 
 
用品內容：繪本故事書一本  
故事架構：改編台灣知名阿美族棒球選手-張泰山 
          成功故事。藉由棒球名人故事吸引小 

          朋友對棒球活動的興趣。 
繪本應用：肯愛情緒/數位教育營課程使用，各學 
          校輔導師資運用，以及學生閱讀使用。                   

印製發行數量﹕3000 套 
 
 
 

 

 

擊出夢想的三壘手 
全壘打王張泰山的擊夢繪本 

原住民兒童運動教育 

繪本有聲書計劃說明(一) 



 

        
 

 

 

原住民兒童運動教育 
繪本有聲書計劃說明(二) 

運動教育繪本 
擊出夢想的三壘手 

全壘打王張泰山的擊夢繪本 

 

勇往直前的森林王子-張泰山 
 
台東縣東河鄉‧阿美族原住民 
幼年喪父，由母親撫養長大，母親在他25歲時
因病去世。國小時期就加入少棒隊，1991年入選
中華青少棒代表隊。張泰山靠著嚴格自我要求與
精實訓練，成為強打型的職業棒球選手。 
 

 
棒球界的森林王子 
中華職棒史：最年輕的職業球員(1996年) 
中華職棒史：首位「百盜轟千安」紀錄創造者 
中華職棒史：台灣安打王(2010年) 
中華職棒史：屢次代表國家隊進軍奧運賽事 
中華民國台灣原住民棒球運動發展協會理事長 



 

        
 

 

 

運動教育繪本 
擊出夢想的三壘手 

全壘打王張泰山的擊夢繪本 

 

永遠堅持夢想的棒球少年 
從張泰山的成長與人生磨練境遇中，顯現2種價值： 

 

(1)人人都可以擁有遠大的夢想與願景。 

(2)追尋夢想必須要付出的努力與堅持。 

 

以張泰山的棒球生涯奮鬥故事為架構出發，主人翁
小山-追求棒球夢想的意志力與自我要求，雖然過程
發生重重阻礙，卻無法阻擋小山想要成為棒球選手
的心願，透過與隊友的相互扶持與打氣。終於完成
夢想。 

原住民兒童運動教育 
繪本有聲書計劃說明(三) 



 

原住民兒童情緒教育 

繪本有聲書計劃說明(一) 

用品內容：繪本故事書一本  

故事架構：描述阿里山鄒族小朋友巴書亞與妹妹 

                  烏娜歷經狂風暴雨，媽媽的一首歌撫 

                  慰了她們的心靈，為巴書亞的恐懼帶 

                  來勇氣。 

繪本應用：肯愛情緒/數位教育營課程使用，學校 

                   輔導師資運用，以及學生閱讀使用。                   

印製發行數量﹕3000套 

(肯愛協會於八八風災(99年度-100年度/08月) 

服務人數 1857 ，服務人次4180 ) 

 

 

 

你害怕的時後 
原住民兒童忘憂護心繪本 

情緒/繪本有聲書捐贈 
 



 

        
 

 

 

情緒教育繪本 

你害怕的時候 

原住民兒童忘憂護心繪本 

重建日光希望團隊，鄒族生命之火傳承不滅 

 莫拉克颱風豐沛雨量，造成嘉義縣阿里山道路處
處柔腸寸斷，讓世居此地的鄒族原鄉部落族人，飽
受交通中斷受困恐懼與土石流災害的恐怖威脅。 

 
「文化，是一套共有意義與符號的系統，

它存於人們的腦中，指引著人們的行為，同時
也連結各個不同的文化領域，形成和諧的整體
（MichaeI,1997）。」 

 
 肯愛協會於風災發生後，在2010年開展阿里山八
八風災心靈重建工作。重建過程中，阿里山原鄉部
落面臨土石流的威脅之外，對於族人文化傳承的最
大隱憂是必須被迫遷離世居的土地。 

 

原住民兒童情緒教育 

繪本有聲書計劃說明(二) 

 



 

        
 

 

 

 
原住民兒童情緒教育 
繪本有聲書計劃說明(三) 
  你害怕的時候呢? 

 

1、運用繪本有聲書，幫助原民兒童走出部落環境易變時情緒危機： 

近年來台灣山林土石易變性大，兒童雖然不須承擔重建的責任，但 

在災變衝擊時，熟悉的家園、校園，承受了土石流的持續威脅，大 

人忙於面對重建家園和照料家人的壓力，無力關懷顧及撫平孩童受 

創心靈，這些情況都會對兒童造成心理上長遠的影響，原住民兒童 

情緒教育繪本，因應環境多變中，推動忘憂護心繪本。 

 

2、運用繪本有聲書，作為原住民兒童生命教育本土教材     

 肯愛日光希望團隊將持續在阿里山鄉部落與學校進行「兒童心靈療 

育重建」工作，也長期與學校教師、部落耆老、文化工作者進行溝 

通與對話，並將結合社區組織力量，在鄒族原鄉進行兒童繪本音樂 

有聲書的推廣與教案編寫。讓鄒族的傳說故事與音樂能夠陪伴鄒族 

孩子快樂成長，並成為生命教育的本土教材之選。 

 

情緒教育繪本 
你害怕的時候 

原住民兒童忘憂護心
繪本 



 

        
 

 

 

 
原住民兒童運動/情緒教育 
繪本有聲書(影音光碟)計劃說明(一) 
 

   對原住民族而言，「音樂」不僅是
一種符號形式的運用，更是原住民
族群文化的表徵；它與語言、宗教
信仰、祭典儀式、漁獵農耕等生活
習俗及社會組織有著密不可分的關
係，是整個族群文化體系的一環。 

                （郭美女，2005） 

音樂mv:原住民兒童 

(阿美族/泰雅族/鄒族) 

合唱美聲+影片說故事 

 



 

        
 

 

 

 音樂MV透過記錄孩子們在營隊活動、情緒教育、
棒球營隊的點點滴滴，將孩子們的故事剪接後
製成MV短片，可用於繪本課程搭配播放使用，
亦可以讓孩子們收藏保存，以及學校留作日後
教學之用，讓孩子們因為拍攝影片的過程中，
感覺到榮耀與建立自信心。 

 

 影像記錄能夠清楚的說明與呈現孩子們在接受
的服務過程，工作者平常無法輕易查覺之處。 

 

  因此，在音樂MV的拍攝過程裡，針對孩子們的
情緒反應給予回饋與後續關注。 

音樂mv:原住民兒童(阿美族/

泰雅族/鄒族) 

合唱美聲+影片說故事 

 

 
原住民兒童運動/情緒教育 
繪本有聲書(影音光碟)計劃說明(二) 
 



扶輪肯愛在原鄉 
 

階段B 



 

        
 

 

 

運動/數位教育營會 

(1)花蓮玉里國小運動教育週末營 

(2)宜蘭南澳國小數位教育週末營 

情緒教育營會 

(1)阿里山國中小情緒教育週末營 

 

原住民兒童 
運動/數位教育營、情緒教育營辦理 

共3場 



 

        
 

 

 

原住民兒童運動(棒球)教育營 

參與學校：花蓮縣玉里國小 
營隊特色： 
(1)邀請豐富經歷的教練師資帶領訓練。 
(2)明星球員分享交流職業生涯。 
(3)加強學員們正確的棒球觀念。 
(4)訓練學員們獨立及適應團體生活。 
(5)棒球友誼賽，切磋經驗與交流。 
營隊時間規劃：兩天一夜/場(共1場) 
營隊活動地點：花蓮縣玉里國小。 
營隊學員生活照顧： 
(1)結合設備完善之場地與教室，以及獨立衛浴學生宿舍，提
供學員安全的操作及住宿環境。 
(2)徵招富愛心及耐心的體育學院志工加入棒球營隊的活動操
作，負責營隊學員的生活照顧。 
(3)聘請正規運動防護訓練的防護員加入棒球營隊活動操作，
防止學員在運動過程中產生的運動傷害。 
(4)活動期間，派專員進行活動拍攝工作。活動結束後，將寄
發活動照片光碟，以讓小朋友留下最美好的永久記錄。 

運動(棒球)教育營會 
(1)花蓮玉里國小運動教育週末營 



 

        
 

 

 

 
原住民兒童情緒教育營 
 

參與學校：阿里山國中小 
營隊特色： 
(1)邀請具有心理諮商/繪本團體帶領經驗講師群帶領課程。 
(2)以表達性課程為核心，透過繪本說故事與藝術課程結
合繪畫、遊戲、音樂等方式，幫助兒童表達內心負面情緒。 
(3)學習正向處理自我情緒。 
營隊時間規劃：兩天一夜/場(共1場) 
營隊活動地點：嘉義縣阿里山鄉樂野部落 (暫定)。 
營隊學員管理： 
(1)結合設備完善之場地與教室，以及獨立衛浴學生宿舍，
提供學員安全的操作及住宿環境。 
(2)徵招富愛心及耐心的學生志工加入情緒教育營隊的活
動操作，負責營隊學員的生活照顧。 
(3)活動期間，派專員進行活動拍攝工作。活動結束後，
將寄發活動照片光碟，以讓小朋友留下最美好的永久記錄。 

情緒教育營會 

 
(1) 阿里山國中小情緒教育週末營 

 

 

 



 

        
 

 

 

 
原住民兒童數位教育營 
 

參與學校：宜蘭南澳國小 
營隊特色： 
(1)邀請具有影像媒體經驗講師群帶領課程。 
(2)知名導演分享影像創作職業生涯。 
(3)學員共同創作完成3分鐘小短片。 
(4)訓練學員們團體合作與創意思考。 
(5)宣導數位媒體運用正確觀念。 
(6)引發學員數位學習興趣。 
營隊時間規劃：兩天一夜/場(共1場) 
營隊活動地點：宜蘭南澳國小 
營隊學員管理： 
(1)結合設備完善之場地與教室，以及獨立衛浴學生宿舍，提
供學員安全的操作及住宿環境。 
(2)徵招富愛心及耐心的學生志工加入媒體數位營隊的活動操
作，負責營隊學員的生活照顧。 
(3)活動期間，派專員進行活動拍攝工作。活動結束後，將寄
發活動照片光碟，以讓小朋友留下最美好的永久記錄。 

數位教育營會 
(1) 宜蘭南澳國小數為教育週末營 

 

 

 



 

        
 

 

 

學校介紹-花蓮玉里國小 

美育、體育兼容並蓄的玉里國小 
 

學校位於花蓮縣與台東縣交界處玉里鎮上，是
個原住民、客家人、漢人混居的純樸小鎮。學
校著重「五育並重」因此在各項學生社團經營
上，皆相當重視與認真陪育。 
玉里國小棒球隊是一個實力堅強的隊伍，今年
榮獲花蓮百年盃錦標賽的亞軍，後續發展指日
可待。 



 

        
 

 

 
本校位於南澳鄉公所所在地，在蘇澳鎮
南強里之西側鄰近蘇花公路及北迴鐵路，
居民多為泰雅族原住民，居民多植蕃薯、
水稻、花生、香菇等作物，因此香菇、
毛蟹為本地特產。居民多務農為業，教
育水準較低，學童的求學意願，近年來
頗為旺盛，地方人士及社區家長對教育
也頗為熱心。 

學校介紹-宜蘭南澳國小 



 

        
 

 

 

學校介紹-嘉義阿里山國中小 

鄒族原鄉部落的教育搖籃 
有感於阿里山區孩子國中畢業後需要跨區就讀
的不便與困難，於98年改制為阿里山國民中小
學，讓阿里山區部落的孩子們能夠在熟悉溫暖
的部落環境中求學成長，也減去務農家長們在
學費與教育經費的窘境。 
風災後，各部落受災學童轉學到該校，讓學校
對於情緒教育相當重視。 



 

        
 

 

 

300位原住民近貧兒童年度認養 
 
一、無悸童顏－愛在原住民兒童 
援助原鄉家庭因為經濟危機，在難以顧及兒童的學費
以及生活需求時，以適度的經濟支援保障及創傷情緒
療鬱，讓孩子能平安渡過經濟困境陰影，進能安心長
大，是肯愛協會希望與您共同護守的。 
 

二、服務內容 
1.服務對象：花蓮/宜蘭/阿里山 
            低收、近貧等經濟弱勢原住民學童。 
2.助學金發放：每年三次(2月、7月、11月)核發。 
3.營養午餐費發放：每月600元/位。 
4.肯愛進行訪視工作，以掌握學童家庭狀況。 
4.不定期舉辦「城市喘息」以及營隊等活動，在各項
參訪活動與營隊課程中，推廣文化寬廣視野。 

原住民兒童認養計畫 



 

        
 
 
 

階段A預算：1,500,000元 

 

階段A 

 

情緒教育
繪本+音樂
MV(3000

套) 

運動教育
繪本+音樂
MV(3000

套) 

音樂製作費  

 

1,500,000 
交通/餐飲/住宿 

繪本製作費 

專輯製作費 

MV拍攝製作費 



 

        
 
 
 

階段B預算：1,100,000元 

 

階段B 

 

 

棒球夏令營
隊活動 

(1場) 

勞務費  

500,000 交通/餐飲/住宿 

場地費 

行政費(含雜支) 

 

 

情緒教育營
隊活動 

(1場) 

勞務費  

300,000 交通/餐飲/住宿 

場地費 

行政費(含雜支) 

 

數位教育營
隊活動 

(1場) 

 

勞務費  

300,000 交通/餐飲/住宿 

場地費 

行政費(含雜支) 



 

        
 
 
 

總預算：4,100,000元 

項目 金額 

階段A 1,500,000 

階段B 1,100,000 

汪國華基金會 1,500,000 

總金額： 4,100,000 元 


